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คูมือปฏิบัติงาน 

ตําแหนงนักวิทยาศาสตร 
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คํานํา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร มีการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาปฏิบัติการดานวิทยาศาสตร ทั้งในระดับวิทยาศาสตรบัณฑิต และวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มีภารกิจ
ในการใหบริการการเรียนการสอนแกนักศึกษา อาจารย และงานวิจัยสําหรับบุคลากรในคณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 

คูมือการปฏิบัติงานฉบับนี้ทําข้ึนเพ่ือเปนคูมือในการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตรใชเปนแนวปฏิบัติ
ที่เปนมาตรฐาน มีแบบแผน เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนแก
ผูรับบริการ ไดแก อาจารย นักศึกษา และบุคคลอื่นที่เก่ียวของ 

ผูเขียนหวังวาคูมือฉบับนี้จะเกิดประโยชนตอผูรับบริการ  

 

 

ยัสมี  สาและ
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หลักเกณฑวิธีการและเงือนไขการปฏิบัติงาน 

นักวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีภาระหนาที ่หลักเกณฑวิธีการ
และวิธีปฏิบัติงาน ดังตอไปนี้ 
 

1. การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ 

หนาที่รับผิดชอบ 

1.อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน งานวิจัย ปญหาพิเศษ ในสวนของบทปฏิบัติการ 

2. จัดเตรียมความพรอมหองปฏิบัติการ สํารวจวัสดุ อุปกรณ เครื่องแกว และสารเคมีใหพรอม
สําหรับการเรียนการสอน 

3. ควบคุมการเบิกจาย วัสดุ อุปรกณ เครื่องแกว และสารเคมี 

4. เปนผูชวยสอนตามที่ไดรับมอบหมาย 

5. ควบคุมการใชงานเครื่องวิเคราะหทางวิทยาศาสตรตามที่ไดรับมอบหมาย 

หลักเกณฑ 
1. ผูใชงานหรือนักศึกษาทําความสะอาดเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ พ้ืนที่ที่มีการใชงานใหสะอาด

เรียบรอยทุกครั้ง 

2. ตรวจสภาพความพรอมของเครื่องมืออยางสม่ําเสมอ  

3. ประสานงานอาจารยประจําวิชาเพื่อเตรียมความพรอมหองปฏิบัติการกอนเปดการเรียนการสอนทุกครั้ง 
4. อาจารย นักศึกษาหรือผูติดตอขอรับบริการตองปฏิบัติตามระเบียบที่กําหนด 

วิธีการปฏิบัติ 
1. ใหบริการในการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษา อาจารยผูสอนในรายวิชาปฏิบัติการ ในการ

จัดเตรียมเครื่องมือ สารเคมี วัสดุ และอุปกรณของหองปฏับิติการในรายวิชาของบทปฏิบัติการที่ไดรับ
มอบหมาย และตามการขอใชบริการ 

2. จัดเก็บเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ และสาเคมี โดยแยกเปนหมวดหมู ใหเปนระเบียบ เหมาะสม
กับการใชงาน 

3. ตรวจสภาพและบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมใชงาน เพ่ือใหสามารถใชงานไดตลอดเวลา หากเจอ
ความผิดปกติหรือใชการไมได ข้ันตอนแรกใหดําเนินการแกไขเบื้องตน หากแกไขเบื้องตนไมไดจึงจะทําการแจงซอมจาก
คณะ 

4. ตรวจเช็กและจัดซื้อวัสดุ เครื่องแกว สารเคมี ทดแทนเม่ือมีการใชงานหรือเสียหายชํารุด  
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2. การใหบริการเบิกจายวัสดุ อุปกรณ  เครื่องแกว และสารเคมี 
หนาที่รับผิดชอบ 

ใหบริการเบิกจายวัสดุ อุปกรณ เครื่องแกว และสารเคมีสําหรับนักศึกษา อาจารย และนักวิจัย เพ่ือใชในการ
เรียนการสอนและวิจัย  

หลักเกณฑ 
1. จัดใหมีการเบิก-จาย วัสดุ อุปกรณ เครื่องแกว และสารเคมีใหเปนไปอยางถูกตอง มีระบียบ 

และเปนไปตามลําดับ 

2. มีการแนะนําการใชงาน การทาํความสะอาด จัดเก็บ และอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกอนใชงานทุก
ครั้งวิธีปฏิบัติ 
1. การเรียนการสอน อาจารยผูหรือนักศึกษาตองกรอกแบบฟอรมขอเบิกจาย ลงรายละเอียด ให

อาจารยประจําวิชาหรือนักศึกษาลงชื่อตามระเบียบ 

2. จัดระเบียบการเบิก จาย วัสดุ อุปกรณ เครื่องแกว และสารเคมี เชน การทําแบบฟอรมการเบิก-
จาย อุปกรณ เครื่องแกว แบบฟอรมการเบิก-จายสารเคมแีละวัสดุสิ้นเปลือง เปนตน 

3. แนะนําการใชเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ เครื่องแกว และสารเคมี 

 

3. การใหบริการหองปฏิบัติการ 

หนาที่รับผิดชอบ 

ใหบริการและอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา อาจารย และบุคคลภายนอกเมื่อขอรับบริการใช 
หองปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

หลักเกณฑ 
ผูขอใชบริการตองปฏิบัติตามระเบียบการใชหองปฏิบัติการ 

วิธีปฏิบัติ 
ผูขอใชบริการตองปฏิบัติตามระเบียบการใชหองปฏิบัติการ 

 

4. ผูชวยสอน 

หนาที่รับผิดชอบ 

เปนผูชวยสอนในบทปฏิบัติการที่ไดรับมอบหมายจากอาจารยผูสอนรายวิชาปฏิบัติการของคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
หลักเกณฑ 
เปนผูชวยสอนในบทปฏิบัติการได หากไดรับมอบหมายจากอาจารยประจําวิชาปฏิบัติการ 

วิธีปฏิบัติ 
เปนผูชวยสอนในบทปฏิบัติการ หากไดรับมอบหมายจากอาจารยประจําวิชา 
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เทคนิคในการปฏิบัติงาน 

1. ขั้นตอนการปฏิบัติงานนักวิทยาศาสตร (Flow Chart) 

 
 
 

ตารางสอน/ปฏิบัติการ 
 

ประสานงานอาจารยผูสอน 

 
อาจารยผูสอนสงแบบฟอรมเตรียมปฏิบัติการ 

 
ตรวจสารเคมี วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑและหองปฏิบัติการ 

 
เตรียมสารเคมี วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑและหองปฏิบัติการ 

 

 
 

เริ่มปฏิบัติการ 
 

ตรวจสอบความเรียบรอย และจัดเก็บ 
 

บันทึกการใชเครื่องมือ 
 

 
 
 

- รวมเวลาในการเตรียมปฏิบัติการและการคุมปฎิบัติการ รวม 4 ชั่วโมง 
*เอกสารแบบฟอรมที่ใชในงานนักวิทยาศาสตรดังแนบทายเอกสาร 
 
 
 

ทดสอบ 

เริ่ม 

สิ้นสุด 

มีปญหา 



6 

2. ขั้นตอนการเบิก ยืม คืน วัสดุ เครื่องแกว เครื่องมือ และสารเคมี 
 

 
 
 
 

การเรียนการสอน  วิจัย 
  

 
 

กรอกขอมูลและย่ืนแบบฟอรมลวงหนาอยางนอย 3 วันทําการ 
 
 

 
 

รับอุปกรณ เครื่องแกว สารเคมี วันเวลาที่แจง 
 

รับคืออปุกรณ เครื่องแกว สารเคมี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 - จัดเก็บและจัดเรียงสารเคมี ทั้งสารที่เปดใชแลวและสารที่ยังไมเปดใชอีก  
 - ดูแลการเบิกจายสารเคมีและตรวจสอบสารเคมีที่ใกลจะหมดเพ่ือสั่งซื้อตอไป 
 - จัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ในหองปฏิบัติการกลางใหเปนระเบียบ  
 - ดูแลการเบิกจายและตรวจสอบอุปกรณตางๆ เพ่ือสั่งซื้อตอไป 
 - จัดทําแบบฟอรมบันทึกการใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตร ของหองปฏิบัติการตางๆ หอง ST202, 
ST203, ST303, ST313, ST411 ทําเปน QR code ไปติดตามเครื่องมือวิทยาศาสตร   
 - รวมเวลาในการเบิกการยืม 1 ชั่วโมง 
 
 

เริ่ม 

สิ้นสุด 

ตรวจสอบ 

ตรวจสอบ มีปัญหา 
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3. ขั้นตอนการปฏิบัติงานโครงงานนักศึกษา  

เริ่ม 
 

จัดทําขอมูลนักศึกษาชั้น ปที่ 4 ที่ลงเรียนรายวิชาโครงาน และกําหนดปฏิทินการดําเนินงาน 
 

เตรียมเอกสารตางๆ เพื่อติดตามงานนักศึกษา เปนคํารอง คง.01-09 ลงกลุม 
 

คง.01 คํารองขออนุมัติแตงตั้งอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 
คง.02 คํารองขอเสนอโครงรางปรญิ ญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
ทําคําสั่งแตงตั้งอาจารยที่ปรึกษา 

 
ตามใหนักศึกษาสง คง.03 คํารองขออนุมัติแตงตั้งและเปลยี่ นแปลงคณะกรรมการ

สอบโครงรางปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 
 

นักศึกษาสง คง.05 คาํรองขอสงรายงานความกาวหนาปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 
พรอมเก็บขอมูลและตามเรื่องการสอบโครงรางของนักศึกษา 

 
นักศึกษาสง คง.06 คาํรองขออนุมัติแตงตั้งและเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการสอบปริญญานิ

พนธทางวิทยาศาสตร 
 

จัดทําคําสั่งแตงตั้งกรรมการสอบจบ 
 

นักศึกษาสงคง.07 คํารองขอสอบปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 
เก็บขอมูลวัน เวลา หองสอบ กรรมการสอบ และเตรียมใบประเมินสอบจบ 

 
ตรวจรูปแบบการพิมพเลมวิจัยตามแบบฟอรมการพมิพเลมวิจัย เปเปอร 

เก็บเลมวิจัย แผนซดีีและโปสเตอรที่นักศึกษาตองสง 
 

สงเลมวิจัยยฉบับสมบูรณแผนซดีีโปสเตอร 
 

รับคะแนนจากกรรมการ และอาจารยที่ปรึกษา 
 

ตรวจสอบ รวมคะแนนสง 
 

 
สิ้นสุด 

 
- ระยะเวลาในการบริการงานโครงงานตลอดปฏิทินการดําเนินงานงานโครงงาน

กรณีเปลี่ยนอาจารยที่ปรึกษา 
กบัเปลี่ยนหวัขอวิจัยตองย่ืน 

คง.09 และ คง.08 
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เอกสารแบบฟอรม ตางๆ 



 

แบบฟอร์มเตรียมปฏิบัติการ 

ชื่ออาจารย์ผู้สอน               สาขาวิชา        หมายเลขโทรศัพท์        
วันที่ท าการทดลอง                 เวลา    น.  ถึง          น.       
หมายเลขห้องปฏิบัติการ       รายวิชา       รหัสวิชา            
หลักสูตร         ชั้นปีที่      จ านวน  กลุ่ม จ านวนนักเรียน/นักศึกษา ทั้งหมด                       คน  
ปฏิบัติการเรื่อง              

รายการที่ให้จัดเตรียม หมายเหตุ 
(วัสดุที่ให้

นักศึกษาเตรียม) 
ล าดับ อุปกรณ์ จ านวน สารเคมี/อาหารเลี้ยง

เชื้อ 
จ านวน เครื่องมือวิทยาศาสตร์ จ านวน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

การตรวจสอบอุปกรณ์ภายหลังปฏิบัติการ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงชื่อ…………………………………………………........ 
       (………………………………………........………………….) 

                              อาจารย์ผู้สอน 

ลงชื่อ…………………………………………………              ลงชื่อ………………………………………………… 

     (    นางสาวยัสมี  สาและ   )       (    นางสาวไอนุน  ยีปอง    ) 
ผู้เตรียมปฏิบัติการ    ผู้เตรียมปฏิบัติการ 

หมายเหตุ โปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการก่อนการเรียนการสอนอย่างน้อย 1 สัปดาห์ (เพ่ือความสะดวกในการเตรียมปฏิบัติการ) 



ใบยืมอุปกรณ์เครื่องแก้ว/สารเคมี สาขาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วันที่...............เดือน.............................พ.ศ................ 
ชื่อ-สกุล       รหัส    ชั้นปที่     
ชื่อปฏิบัติการ/โครงงานวิจัยเรื่อง   
               
อาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัย           
ห้องปฏิบัติการ/วิจัย      เบอร์โทร      
 

ส่วนรายการที่ยืม ส่วนรายการที่คืน 

ล าดับ รายการ จ านวนที่ยืม จ านวนที่คืน วันทีร่ับคืน ผู้รับคืน 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



 

ส่วนรายการที่ยืม ส่วนรายการที่คืน 

ล าดับ รายการ จ านวนที่ยืม จ านวนที่คืน วันทีร่ับคืน ผู้รับคืน 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
 

 
.................................................... 

(......................................................) 
อาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัย 

 
............................................................ 
(อาจารย์ ดร.จารุวรรณ  แดงโรจน์) 

หัวหน้าสาขาวิชาเคมี 
ผู้ยืม 

...................................... 
(.....................................) 

วันที่....................................... 

เจ้าหน้าที่ผู้จ่ายของ 
...................................... 
(.....................................) 

วันที่....................................... 

เจ้าหน้าที่ผู้จ่ายของ 
...................................... 
(.....................................) 

วันที่....................................... 
 



 

 

 
 

ประกาศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
เรื่อง กําหนดการการดําเนนิการรายวิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ประจําปการศึกษา ๒๕๖6 
.................................................................. 

ดวยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จัดการเรียนการสอนรายวิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร 
ใหกับนักศึกษาชั้นปที่ ๔ สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป และรายวิชาโครงงานทางชีววิทยาประยุกต ใหกับนักศึกษา
ชั้นปท่ี ๔ สาขาชีววิทยาประยุกต เพื่อใหการดําเนินการในรายวิชาดังกลาวเปนไปดวยความเรียบรอย        
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงขอประกาศกําหนดการการดําเนินการรายวิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร
และรายวิชาโครงงานทางชีววิทยาประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร ประจําปการศึกษา ๒๕๖6 ดังน้ี 

 

กําหนดการวิชาโครงงาน ภาคการศึกษาตน/๒๕๖6 ภาคการศึกษาปลาย/๒๕๖6 

กําหนดสง คง.๐๑-๐๒ 

กําหนดสง คง.๐๓ 

กําหนดสง คง.๐๔ 

กําหนดวันสอบโครงราง 

กําหนดสง คง.๐๕  

กําหนดสง คง.๐๖ 

กําหนดสง คง.๐๗ 

กําหนดวันสอบจบ 

นําเสนอโปสเตอร 

สงเปเปอรและเลมวิจัยฉบับสมบูรณ 

วันที ่6 กรกฎาคม ๒๕๖6 

วันที่ 19 กรกฎาคม ๒๕๖6 

วันที่ 26 กรกฎาคม ๒๕๖6 

วันที่ 28 สิงหาคม – 1 กันยายน ๒๕๖6 

วันที่ 4 กันยายน ๒๕๖6 

วันที่ 21 กันยายน ๒๕๖6 

วันที่ 9 ตุลาคม ๒๕๖6 

วันที่ 16 - 20 ตุลาคม ๒๕๖6 

 

วันที่ 10 พฤศจิกายน ๒๕๖6 

วันท่ี 23 พฤศจิกายน ๒๕๖6 

วันท่ี 4 ธันวาคม ๒๕๖6 

วันท่ี  19 ธันวาคม ๒๕๖6 

วันท่ี 25 - 29 ธันวาคม ๒๕๖6 

วันท่ี 15 มกราคม ๒๕๖7 

วันท่ี  15 กุมภาพันธ ๒๕๖7 

วันท่ี  26 กุมภาพันธ ๒๕๖7 

วันท่ี 11 - 15 มีนาคม ๒๕๖7 

วันท่ี 27 มีนาคม 2567 

วันท่ี 5 เมษายน ๒๕๖7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คาํร้องขออนุมัตแิต่งตัÊงอาจารย์ทีÉปรึกษาปริญญานิพนธ์ทางวทิยาศาสตร์ 

                                                                                                      วันที ่         เดือน                  พ.ศ. 25           
 

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว)     รหัสประจําตัว                          
นักศึกษาระดับปริญญาตรี     ภาคปกติ          ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา    หลักสูตร  คณะ       
E-mail Address                                  หมายเลขโทรศัพทมือถือ                         

จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร เรื่อง  
(ภาษาไทย)            
              
 (ภาษาอังกฤษ)            
              

มีความประสงคขออนุมัติแตงตั้งอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธฯ 
ซึ่งเปนการ                แตงตั้งใหม              แตงตั้งเพ่ิม       
ดังรายนามตอไปนี ้
                                                         ชื่อ-สกุลอาจารย                     ลงนาม                  วัน/เดือน/ป 
1. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธฯ    ……………………………………………….   …………………………    ………………………… 

2. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   ............................     ............................    

3. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   .............................    .............................   

  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

 
  ขอแสดงความนับถือ 
 

        ลงชื่อ    ผูย่ืนคํารอง 
           ( ) 
 
 

คง. 01 
 คณะวิทย์ฯ มนร. 

 



   
คํารองขอเสนอโครงรางปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
       วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25 
  
  

 

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว)    รหัสประจําตัว                          
นักศึกษาระดับปริญญาตรี                ภาคปกติ          ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา   หลักสูตร   คณะ       
E-mail Address      หมายเลขโทรศพัทมือถือ     
 

จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  
 (ภาษาไทย)            
              
(ภาษาอังกฤษ)            
              
 

ภาษาที่ใชในการเขียนโครงรางปริญยานิพนธทางวิทยาศาสตร            ภาษาไทย         ภาษาอังกฤษ  
ไดลงทะเบียนรายวิชามาแลว จํานวน           หนวยกิต           มีคะแนนเฉลี่ยสะสม     
ในภาคการศึกษานี้ไดลงทะเบียนโครงงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   จํานวน           หนวยกิต   
 
 
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ลงนามรบัรอง 
                                                         ชื่อ-สกุลอาจารย                     ลงนาม              วัน/เดือน/ป 
1. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธฯ    ……………………………………………….   …………………………    ………………………… 

2. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   ............................     ............................    

3. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   .............................    .............................   
 
 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
         ขอแสดงความนับถือ 

ลงชื่อ    ผูยื่นคํารอง 

              (    )   

คง. 02 
 คณะวิทย์ฯ มนร. 

 



   
คํารองขออนุมัติแตงตั้งและเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการสอบโครงรางปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25 

  
  

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว)     รหัสประจําตัว 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี           ภาคปกติ            ภาคพิเศษ        
สาขาวิชา   หลักสูตร   คณะ       
E-mail Address     หมายเลขโทรศัพทมือถือ      

จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  
(ภาษาไทย)            
              
 (ภาษาอังกฤษ)            
              
 

มีความประสงคขออนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการสอบโครงรางฯ 
ซึ่งเปนการ        แตงต้ังใหม           แตงตั้งเพ่ิม           แตงตั้งแทนอาจารยชุดเกาที่ขอยกเลิก 
ดังรายนามตอไปนี้ 
                                                         ชื่อ-สกุลอาจารย                      ลงนาม                 วัน/เดือน/ป 
1. ประธานกรรมการสอบโครงรางฯ ……….……………………………………….. …………………………… ……………………………… 
2. กรรมการสอบโครงรางฯ .....................………………………………………… ……………………………  ……………………………… 
3. กรรมการสอบโครงรางฯ ………………….………………………………………… …………………………… ………………………………. 
                                               
 

กรณีแตงตั้งเพิ่ม/แตงตั้งแทนอาจารยชุดเกาที่ขอยกเลิก 
                                                คณะกรรมการชุดเดิมลงนามรับทราบ        ลงนาม               วัน/เดือน/ป 
1. ประธานกรรมการสอบโครงรางฯ  …….………………………………………………  …………………………… ………………………… 
2. กรรมการสอบโครงรางฯ        ........……………………………………………….…  …………………..………  ………………………… 
3. กรรมการสอบโครงรางฯ        ......……………………………………………………  ……………………………  ……………………..… 

 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
           ขอแสดงความนับถือ 
 

        ลงชื่อ    ผูยื่นคํารอง 
              (    )

คง. 03 
 คณะวิทยฯ มนร. 

 



   
คํารองขอสอบโครงรางปริญญานพินธทางวิทยาศาสตร 

 

วันที่          เดือน                           พ.ศ. 25  

เรื่อง ขอสอบโครงรางปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร     
เรยีน คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว) รหัสประจําตัว                          
นักศกึษาระดับปริญญา ตรี              ภาคปกติ           ภาคพิเศษ  
สาขาวิชา หลักสูตร                        
คณะ E-mail Address  
หมายเลขโทรศัพท มือถือ  ที่บาน  
 
จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   เรื่อง  
  
  
 
ไดรับอนุมัติหัวขอโครงงานฯ  เมื่อวันที่ เดือน พ.ศ.   
มีความประสงค 

      1. ขอสอบโครงรางปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตรฯ  วันท่ี เวลา   
                    ณ หอง ช้ัน อาคาร  

อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธลงนามรับทราบ 
 1.1 อาจารยที่ปรึกษาหลัก ลงนาม             
 1.2 อาจารยที่ปรึกษารวม ลงนาม               
 1.3 อาจารยที่ปรึกษารวม ลงนาม   
       2. ขอความอนุเคราะหจัดทําหนังสือเชิญกรรมการสอบ  จํานวน ทาน  ดังนี้ 
 2.1  ตําแหนง  
       สถานที่ทํางาน โทรศัพท  
       โดยเรียนตนสังกัด คือ   
 2.2  ตําแหนง  
       สถานที่ทํางาน โทรศัพท  
                 โดยเรยีนตนสังกัด คือ   
 2.3  ตําแหนง  
      สถานที่ทํางาน โทรศัพท  
      โดยเรียนตนสังกัด คือ   

 

พรอมนี้ไดแนบ 1. โครงรางยอใหกรรมการและประธารหลักสูตร จํานวน 4 ชุด 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 ขอแสดงความนับถือ 

 ลงชื่อ   ผูยื่นคํารอง 
  ( ) 

  

คง. 04 

คณะวทิยฯ์ มนร. 



   
คํารองขอสงรายงานความกาวหนาปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25 

  
  

 

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว) รหัสประจําตัว                          
นักศึกษาระดับปริญญาตรี          ภาคปกติ           ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา หลักสูตร คณะ  
E-mail Address                      หมายเลขโทรศัพทมือถือ   
 

จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร  เร่ือง  
(ภาษาไทย)  
    
    
(ภาษาอังกฤษ)  
    
    
 
 

ภาษาที่ใชในการเขียนปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี             ภาษาไทย         ภาษาอังกฤษ  
 
 
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ลงนามรับรอง 
                                                         ชื่อ-สกุลอาจารย                     ลงนาม                   วัน/เดอืน/ป 
 

1. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธฯ    ……………………………………………….   …………………………    ………………………… 

2. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   ............................     ............................    

3. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวมฯ (ถามี) .........................................   .............................    .............................   

 
 

พรอมนี้ไดแนบ   1. โครงรางที่แกไขตามกรรมการใหกรรมการและประธานหลักสูตร จํานวน 1 ชุด 
        2. ใบรับรองโครงรางปริญญานิพนธ 1 ใบ 

 

 จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 ลงชื่อ   ผูย่ืนคาํรอง 
  ( ) 

  

คง. 05 
 คณะวิทยฯ มนร. 

 



   
คํารองขออนุมัติแตงตั้งและเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25 

  
  

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว) รหัสประจําตัว                          
นักศึกษาระดับปริญญาตรี              ภาคปกติ ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา หลักสูตร คณะ  
E-mail Address                           หมายเลขโทรศัพทมือถือ   
 

จัดทําปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  
(ภาษาไทย)  
    
    
(ภาษาอังกฤษ)  
    
    
 
มีความประสงคขออนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธฯ 
ซึ่งเปนการ         แตงตั้งใหม             แตงตั้งเพ่ิม            แตงตั้งกรรมการชุดเดิม 
ดังรายนามตอไปนี้ 
                                                         คณะกรรมการ ใหม/เพ่ิม             ลงนาม                 วัน/เดือน/ป 
1. ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธฯ    ………………………………………   ………………………………   ……………………………… 
2. กรรมการสอบโครงงานฯ                 ……………………………………………   ………………………………   ……………………………… 
3. กรรมการสอบโครงงานฯ                 ……………………………………………   ………………………………   ……………………………… 
                                
                

                                                คณะกรรมการชุดเดิมลงนามรับทราบ        ลงนาม                วัน/เดือน/ป 
1. ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธฯ……………………………………………   ………………………………   ……………………………… 
2. กรรมการสอบโครงงานฯ                ……………………………………………   ………………………………   ……………………………… 
3. กรรมการสอบโครงงานฯ                 ……………………………………………   ………………………………   ……………………………… 

 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 ลงชื่อ   ผูย่ืนคาํรอง 
  ( ) 

  

คง. 06 
 คณะวิทยฯ มนร. 

 



   
คํารองขอสอบปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 
วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25 

  

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว) รหัสประจําตัว                         
นักศึกษาระดับปริญญาตรี          ภาคปกติ       ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา หลักสูตร                    คณะ  
E-mail Address หมายเลขโทรศัพทมือถือ   
จัดทําปริญญานิพนธ เร่ือง     
     
     
มีความประสงค 
      1. ขอสอบปริญญานิพนธฯ วันที่ เวลา  
  ณ หอง ชั้น อาคาร  

 
อาจารยที่ปรกึษาปรญิญานิพนธลงนามรับทราบ 

 1.1 อาจารยที่ปรึกษาหลัก  ลงนาม            
 1.2 อาจารยที่ปรึกษารวม  ลงนาม           
 1.3 อาจารยที่ปรึกษารวม   ลงนาม       
 2. ขอความอนุเคราะหจัดทําหนังสือเชิญกรรมการสอบ  จํานวน  ทาน  ดังนี้ 
 2.1  ตําแหนง  
          สถานที่ทํางาน โทรศัพท  
         โดยเรียนตนสังกัด คือ   
 2.2  ตําแหนง  
                 สถานท่ีทํางาน โทรศพัท  
                โดยเรียนตนสังกัด คือ   
 2.3  ตําแหนง  
       สถานที่ทํางาน โทรศัพท  
       โดยเรียนตนสังกัด คือ   
 
พรอมนี้ไดแนบ 1. ปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตรใหกรรมการและประธานหลักสูตร จํานวน 4 ชุด 
 

 จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 ลงชื่อ   ผูย่ืนคาํรอง 
  ( )

คง. 07 
คณะวิทยฯ มนร. 

 



   
คํารองขออนุมัติเปลี่ยนหัวขอปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร 

 

วันที ่         เดือน                       พ.ศ. 25   
  

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว)                                                รหัสประจําตัว                        
นักศึกษาระดับปริญญาตรี      ภาคปกติ ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา    หลักสูตร   คณะ      
E-mail Address     หมายเลขโทรศัพทมือถือ       
 

มีความประสงคขอเปลี่ยนหัวขอปริญญานิพนธทางวิทยาศาสตร  จากหัวขอเดิมเรื่อง  
(ภาษาไทย)             
              
    

(ภาษาอังกฤษ)             
              
     
และขอเปลี่ยนเปนหัวขอใหม เรื่อง 
 

(ภาษาไทย)             
               
(ภาษาอังกฤษ)             
               
เหตุผล              
               
    

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
         ขอแสดงความนับถือ 

                                                                              ลงชื่อ                                                                  
(    ) 

                                                                นักศึกษาผูยื่นคาํรอง 
 

ความเห็นของอาจารยที่ปรึกษา 
              
               
                                                                                         

  ลงชื่อ   
      (  ) 

                                                                             อาจารยที่ปรึกษา  

คง. 08 
 คณะวิทยฯ มนร. 

 



   
ค าร้องขอเปลี่ยนอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ทางวิทยาศาสตร์ 

 
วันที่          เดือน                       พ.ศ. 25     

ข้าพเจ้า (นาย,นาง,นางสาว) รหัสประจ าตัว                          
นักศึกษาระดับปริญญาตรี      ภาคปกติ          ภาคพิเศษ   
สาขาวิชา     หลักสูตร   คณะ      
E-mail Address       หมายเลขโทรศัพท์มือถือ                    
 

จัดท าปริญญานิพนธ์ทางวิทยาศาสตร์   เรื่อง  
(ภาษาไทย)  
    
    
(ภาษาอังกฤษ)  
    
    

มีความประสงค์ขอเปลี่ยนอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ฯ 

จากเดิม 
                                                         ชื่อ-สกุลอาจารย์                      ลงนาม                 วัน/เดือน/ปี 
1. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ฯ                      44    
2. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วมฯ (ถ้ามี)   55   44      
3. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วมฯ (ถ้ามี   55   55    
 
                                               

เปลี่ยนเป็น                                              ชื่อ-สกุลอาจารย์                   ลงนาม                วัน/เดือน/ปี 
1. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ฯ             55   55    
2. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วมฯ (ถ้ามี)   55   55    
3. อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานพินธ์ร่วมฯ (ถ้ามี)  55   55    
 
 
 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 ลงชื่อ   ผู้ยื่นค าร้อง 
  ( ) 

  

คง. 09 
 คณะวิทย์ฯ มนร. 

 



ความเห็นของประธานหลักสูตร  
ได้พิจารณาคุณสมบัติแล้ว 

     เห็นสมควร        อนุมัติ       ไม่อนุมัติ       อ่ืน ๆ        
               
   เนื่องจาก              
               
     

       ลงนาม      
            (           ) 
                                               วันที่                 

 
ความเห็นของคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
 

  อนุมัติ                          
     อ่ืน ๆ               
               

            ลงนาม     
                    (   ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.กิติยา  ถาวโรฤทธิ์   ) 
                                วันที่     

 
 



1 
 

คูมือการพิมพปริญญานิพนธ ประจําปการศึกษา 2560 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
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คํานํา 
 

การศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาตองทําการวิจัยในสาขาที่ตนศึกษาแลวรวบรวมผลงาน
เขียนเปนรูปเลมเรียกวา ปริญญานิพนธ ซึ่งเปนผลงานที่มีประโยชน ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนทั้งใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ และเพื่อใหการเขียนปริญญานิพนธของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนระเบียบ และมีรูปแบบมาตรฐานเดียวกัน คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร จึงไดจัดพิมพ คูมือการพิมพปริญญานิพนธเลมแรก เมื่อ
ปพ.ศ.2560 ขึ้นมา  

ทั้งนี้ คูมือการพิมพปริญญานิพนธเลมน้ี เพื่อใหมีความสะดวกและงายตอการใชงานมากข้ึน
เพื่อใหอาจารย นักศึกษาตลอดจนผูสนใจไดใชประโยชนในคูมือการพิมพปริญญานิพนธฉบับนี้ รวมทั้ง
เปนการรกัษามาตรฐานของรูปแบบการพิมพปริญญานิพนธตอไป  
 
 

  ดร.อาสลัน  หิเล 
        คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
       มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
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บทที่ 1 

องคประกอบปริญญานิพนธ 

 
ปริญญานิพนธอาจแบงออกไดเปน 5 สวน ดังนี้ 

1. สวนแรก 
2. สวนเนื้อหา 
3. สวนอางอิง 
4. สวนภาคผนวก 
5. ประวัติการศกึษาและการทํางาน 

สวนที ่1 สวนที ่2 สวนท่ี 3 และสวนท่ี 5 นั้น ตองมีครบถวนในปริญญานิพนธ สําหรับสวนที่ 4 มีตาม
ความจําเปน และความเหมาะสมของปริญญานิพนธ แตละเรื่อง 
 

สวนที่หน่ึง: สวนแรก 
 

สวนแรกมีองคประกอบตาง ๆ ตามลาํดับดังนี้ 

1. ปกนอก (Front Cover) 
ปกนอกตองเปนปกแข็ง สีเหลืองออน พิมพขอความตางๆดวยตัวพิมพสีดํา แบบตัวอักษร     

TH SarabunPSK  บนปกนอกของปริญญานิพนธ จะตองมีรายละเอียดของขอความ บนปกนอกของ
ปริญญานิพนธ จะตองมีรายละเอียดตามลําดับจากบนลงลาง ดังนี้ 

1.1 ตรามหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร  
1.2 ชื่อวิทยานิพนธภาษาไทยและอังกฤษ 
1.3 ชื่อ – นามสกุล ของผูเขียนปริญญานิพนธ ไมตองระบุคํานําหนานาม เชน นาย นาง 

นางสาว  
1.4 ชื่อสาขาและคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
1.5 ชื่อมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
1.6 พ.ศ. ท่ีสงเลมปริญญานิพนธ (เลขอารบิก) 
1.7 สันปก พิมพชื่อผูเขียนปริญญานิพนธ ชื่อปริญญานิพนธ และ พ.ศ. เรียงไปตามความยาว

ของสันปก โดยจัดระยะใหเหมาะสม ตัวอักษรตั้งเมื่อหงายปรญิญานิพนธขึ้น 
 

2. กระดาษเปลา (Blank Page) 
ถัดจากปกนอกดานหนา และกอนปกหลัง ตองมีกระดาษเปลาสีขาวคั่นดานละแผน 

3. ใบรับรองปรญิญานิพนธ (Approval Form) 
ใหใชรูปแบบตามตัวอยาง (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

4. ปกใน (Title Page) 
ปกในมีรายละเอียดเหมือนปกนอก ยกเวนไมมีตรามหาวิทยาลัยนราธวิาสราชนครนิทร (ดู

ตัวอยางในภาคผนวก) 
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5. บทคัดยอ (Abstract) 
บทคัดยอเปนการสรุปเนื้อหาของปริญญานิพนธ ที่กระชับ ชัดเจน ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถ

เขาใจปริญญานิพนธ ไดอยางรวดเร็ว ความยาวไมเกิน 1 หนา ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดย
เรียงลําดับบทคัดยอภาษาไทยไวกอนบทคัดยอภาษาอังกฤษ (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

6. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgments) 
กิตติกรรมประกาศเปนขอความแสดงความขอบคุณผูมีสวนสนับสนุน ชวยเหลือ และใหความ 

รวมมือในการทําปรญิญานพินธ สวนนี้จะมีหรือไมมีก็ได ถามีใหพิมพคําวา กิตติกรรมประกาศ ไวกลาง
หนากระดาษ กิตติกรรมประกาศควรมีความยาวไมเกิน 1 หนา (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

7. สารบัญ (Table of Contents) 
สารบัญเปนสวนที่บงบอกตําแหนงหนาของสวนตาง ๆ ที่มีอยูในปริญญานิพนธ โดยเริ่มลําดับ 

หนาตั้งแตสารบัญเปนตนไป (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 
8. สารบัญตาราง (List of Tables) 

สารบัญตารางเปนสวนที่บงบอกตําแหนงหนาของตารางท้ังหมดที่มีอยูในปริญญานิพนธ 
(ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

9. สารบัญภาพ (List of Figures) 
สารบัญภาพเปนสวนที่บงบอกตําแหนงหนาของภาพ (รปูภาพ แผนท่ี กราฟ และอื่นๆ) ทั้งหมด 

ที่มีอยูในปรญิญานิพนธ (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

สวนที่สอง: สวนเนื้อหา 

สวนเนื้อหาแบงออกเปนเปนหัวขอตางๆ คือ  

1. บทนํา (Introduction)  
เปนสวนหนึ่งท่ีกลาวถึงพื้นฐานความเปนมา ปญหาและเหตุผลที่ทําการวิจัยโดยเนนความสําคัญ 

ของงานที่ทํา อธิบายถึงวัตถุประสงค (Objectives) ของการทําวิจัยใหชัดเจน มีขอบเขตการทําท่ีแนนอน 
รวมถึงทฤษฎีและแนวคิดที่จะนํามาใชและประโยชนที่จะไดรับจากงานวิจัยคํานําอาจมีหรือไมมีการ
อางอิง ก็ได ในกรณีที่มีวัตถุประสงคหลายอยางควรแยกเปนขอๆ ใหเห็นชัดเจน คํานําไมควรนําขอมูลที่ 
อยูในลักษณะ ตาราง ภาพ กราฟ การถอด สมการเคมี สูตรอาหาร สารเคมีที่เปนสูตรน้ํายา ที่เปนของ
งานวิจัยที่ผูอ่ืนทํามาเสนอแมแตรายงานในรูปของ ตารางสรุป ขอมูลจากสถาบันและองคกรตางๆ ก็ไม
ควรนํามาลง สําหรับปริญญานิพนธที่เขียนเปนภาษาอังกฤษไมควรใชสรรพนามบุรุษที่ 1 และ 2 เชน I, 
We, You ในการเสนอเรื่องราว ประโยคทุกประโยตตองสั้นกระชับมีความสมบูรณในประโยคจะมีคํา
ขยายหรือวลีที่ขยายอยูดวยก็ไดและหากเรื่องที่อธิบายเปนขอมูลจริงที่ทราบกันดีในหมูผูที่ทํางานในดาน
นี้ใหใชกริยาที่เปนปจจุบันกาล (present) เชน ลักษณะรูปพรรณสัณฐานของตนไม ดอกไม สัตว สูตร
เคมี เปนตน ซึ่งโดยท่ัวไปในรายงานการวิจัยจะประกอบดวย 
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1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา  (Statement of the problems) 
 การเขียนท่ีมาและความสําคัญของปญหา หรือภูมิหลัง หรือหลักการและเหตุผลเพื่อเลาใหถึง 

ความเปนมาของงานวิจัย โดยเขียนใหสัมพันธกับหลักการและเหตุผลที่ตองทําการวิจัย มักอางอิง

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีสําคัญที่เก่ียวกับงานวิจัยที่ทํามาประกอบการบรรยายใหมองเห็นความ

จําเปนและสภาพปญหาของงานวิจัยควรเขียนเปนยอหนาไมยืดยาวจนเกินไป  

1.2 วัตถุประสงค (Objectives)  
เปนสวนที่อธิบายถึงจุดมุงหมายของการวิจัย ซึ่งตองสอดคลองกับปญหาที่ระบุขางตนอยาง

ชัดเจนและมีขอบเขตที่แนนอนเพราะวัตถุประสงคที่ชัดเจนชวยใหการวางแผนทําวิจัยถูกตองแมนยําการ
เขียนวัตถุประสงคอาจแยกเปนสองหัวขอ หรือเปนวัตถุประสงคโดยรวมขอเดียวก็ได คือวัตถุประสงค
รวม (Overall Objectives) เปนสวนที่บอกใหทราบจุดมุงหมายอยางกวางๆ ควรเขียนสั้นๆใหได
ใจความชัดเจน ไมควรแยกเปนขอๆ และวัตถุประสงคหลัก (Specific Objectives) เปนสวนที่กลาวถึง
จุดมุงหมายเฉพาะเจาะจงท่ีตองการทําวิจัยซึ่งจะชวยใหทราบขอบเขตที่แนนอนของปริญญานิพนธใน
กรณีที่มีจุดมุงหมายหลายอยางควรแยกเปนขอๆ 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected Benefits) 
อธิบายถึงประโยชนที่จะนําไปใชไดจริง ในดานตาง ๆ ระบุประโยชนที่อาจเกิดจากผลที่ไดจาก

การวิจัย สอดคลองกับวัตถุประสงคและอยูในขอบเขตของการวิจัยที่ไดศกึษา ในกรณีที่ระบุประโยชน
มากกวา 1 ประการ ควรระบุเปนขอ ๆ เขียนดวยขอความสั้น กะทัดรัด ชัดจน และการระบุนั้นผูวิจัย
ตองตระหนักวามีความเปนไปได 

1.4 ตัวแปรของงานวิจัย (Research hypothesis) สามารถแบงประเภทตัวแปร ดังน้ี 
1. ตัวแปรตน (Independent Variables) หมายถึง ตัวแปรที่สามารถมีผลกระทบ ทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอตัวแปรอ่ืน ๆ ได หรือตัวแปรที่เปนเหตุทําใหเกิดผล เปนตัวแปรท่ีมีมากอน ตัว
แปรเหลาน้ี ถือวาอาจเปนตัวแปรท่ีสงผล หรือมีอิทธิผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ตามมา  

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) หมายถึง ตัวแปรที่เปนผล ตัวแปรที่มีการ
เปลี่ยนแปลง เน่ืองจากตัวแปรตน  

3. ตัวแปรควบคุม คือ ตัวแปรที่อาจสงผลทําใหการทดลองของเราคลาดเคลื่อน ดังนั้น
จึงตองจัดใหตัวแปรนี้เหมือนกันในทุกกรณีเพื่อไมใหกระทบตอผลการทดลอง 

1.5 ขอบเขตการศกึษาของงานวิจัย (Scope of study) 
เปนการกําหนดขอบเขตใหงานวิจัยที่ทําใหชัดเจนยิ่งขึ้น เชนขอบเขตที่จะศึกษา กรอบแนวคิด

ทฤษฎีที่ใชในการวิจัย กรอบตัวแปรในการวิจัยและขอบเขตพื้นที/่สถานที่ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Review Literature) 
เปนสวนที่สรุปขอมูลหรือผลงานที่มีผูทํามาแลวและมีความสําคัญตองานวิจัยน้ี โดยเรียบเรียง

เปนภาษาเขียนที่สละสลวยอานใจความถูกตองตรงตามเอกสารตนฉบับแตไมควรคัดลอกมาทุกตัวอักษร 
ขอบกพรองท่ีพบเสมอ ก็คือการคัดลอกขอความมาทั้งหมดแลวนํามาพิมพตอกันโดยไมมีขอความ
เชื่อมโยงทําใหไมตอเนื่อง ดังนั้นจึงควรอานเอกสารใหเขาใจและเรยีบเรยีงข้ึนใหมเปนสํานวนของตนเอง 
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3. อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods)  
อุปกรณ เปนสวนที่กลาวถึงอุปกรณเฉพาะที่สําคัญและจําเปนสําหรับการวิจัย สวนวิธีการเปน

สวนที่กลาวถึงวิธีดําเนินงานวิจัย การวางแผนการทดลอง สถานที่และระยะเวลาในการทํางาน อาจ
แบงเปนหัวขอแยกใหเห็นชัดเจน เชน การทดสอบในหองปฏิบัติการ การปลูกในสภาพไรการเลี้ยงแมลง
ในกรง วิธีการสกัดสารฯลฯ ถาใชวิธีการที่มีผูเสนอและไวแลวตองอางอิงเอกสารนั้นดวย 

4. ผลและวิจารณ (Results and Discussion)  
ผลเปนการเสนอผลงานวิจัยที่ไดจากการทดลอง ตองอธิบายใหชัดเจนและอาจใชตารางรูปภาพ 

กราฟไดอะแกรม ฯลฯ ประกอบคําอธิบาย ใหมองเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น สําหรับวิจารณเปนการวิจารณ
ผลการทดลองมีจุดมุงหมายหลักเพื่ออธิบายเหตุผลที่ทําใหไดผลการทดลองเชนนั้น และควรเขียนการ
วิจารณในลักษณะตอไปนี้ 

5.1 ผลที่ไดจากการทดลองเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไมถาไมเปนไปตามเปาหมายตองให
เหตุผลชัดเจน 

5.2 ผลทีไ่ดเหมือนหรือคลายกับงานวิจัยที่มีผูทํามากอนหรือไมและอยางไรถาผลออกมาตางกัน
ตองใหเหตุผลเชนกัน 

5.3 ถาเปาหมายของการทดลองเพื่อที่จะสนับสนุนหรือคัดคานทฤษฎีเกาผลที่ไดจะตองมี
น้ําหนักมากพอที่จะสนับสนุนหรือคัดคานทฤษฎีน้ันๆ 

5.4 ประโยชนที่ไดรบัจากผลการทดลอง 

5. สรุปและขอเสนอแนะ (Conclusion and Recommendation) 
เปนสวนท่ีสรุปสาระสําคัญของการทดลองและผลที่ไดรับพรอมทั้งกลาวถึงปญหาและจุดออนใน

งานนั้นอาจมีขอเสนอแนะตางๆ เชน การเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในข้ันตอไป ประโยชนในการนําผล
วิจัยไปปรบัใช หรือนําไปพัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ เปนตน 
 

สวนที่สาม: สวนอางอิง 
ในปริญญานิพนธจะตองมีรายการเอกสารและสิ่งอางอิง (Literature Cited) เชน รายชื่อ  

หนังสือสิ่งพิมพ โสตทัศนวัสดุและไฟลขอมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตนเพื่อใหผูอานสามารถ
ตรวจสอบและคนควาเพิ่มเติมไดรายการเอกสารและสิ่งอางอิง จะอยูตอจากสวนเน้ือหาและกอนสวน
ภาคผนวก  

สวนที่สี่: สวนภาคผนวก 
ภาคผนวกเปนสวนท่ีใหรายละเอียดเพิ่มเตมิเพื่อสนับสนุนผลงานวิจัย เชน แบบสอบถามหรือ  

แบบสัมภาษณ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตารางบันทึกขอมูล และสูตรคานวณตางๆ เปนตน 

สวนที่หา: ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
ประวัติการศึกษาและการทาํงาน ควรประกอบดวยขอความตาง ๆ ดังนี้  

- ชื่อ – นามสกุล (โดยมีคํานําหนาชื่อ)  
- วัน เดือน ป ที่เกิด  
- สถานท่ีเกิด (จังหวัด)  
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- ประวัติการศึกษา (เริ่มตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงกอนการศึกษาปจจุบัน)  
- ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน  
- สถานท่ีทํางานปจจุบัน  
- ผลงานดีเดนและรางวลัทางวิชาการ (ถามี)  
- ทุนการศึกษาที่ไดรับ (ถามี)  

ทั้งนี้ ควรมีความยาวไมเกินหนึ่งหนา และจัดเปนหนาสุดทายของปริญญานิพนธ โดยพิมพคาวา 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน ตรงกลางหนากระดาษสวนบนดวยตัวอักษรตัวหนาขนาด 20 พอยต 
แบบตัวอักษร TH SarabunPSK แลวใสขอความตาง ๆ ดังกลาวขางตนเรียงลาดับลงมา 
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บทที่ 2 

การพิมพปริญญานิพนธ 

 
2.1 ตัวพิมพ  

1. ปกนอก ปริญญานิพนธ  ใหใชตัวอักษรสีดํา และใหใช Font ท่ีเปน TH SarabunPSK ขนาด
ตัวอักษร (ดูตัวอยางในภาคผนวก) 

2. เนื้อเรื่อง ใหพิมพดวยตัวอักษรสีดําขนาด 16 พอยท แบบตัวอักษร TH SarabunPSK และมี
รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK แบบเดียวกันตลอดทั้งเลม  

3. หัวขอของบทคัดยอ กิติกรรมประกาศ สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพ สัญลักษณคํายอ 
บทท่ี  บรรณานุกรม และภาคผนวกตางๆ ใหพิมพดวยอักษรตัวหนาขนาด 20 พอยท แบบตัวอักษร TH 
SarabunPSK  

2.2 กระดาษที่ใชพิมพ  
1. ใหใชกระดาษสีขาวไมมีเสนบรรทัด ขนาดมาตรฐาน A4 (21cm. x 29.7 cm.) ชนิด 70-80 

แกรม โดยพิมพเพียงหนาเดียว  
2. สําหรับกระดาษที่ใชทําปกนอก ใหใชกระดาษหนาปกขนาด A4 (21cm. x 29.7 cm.) ชนิด 

160 แกรม สีเหลืองออน 

2.3 การพิมพหัวขอตางๆ  
1. พิมพหัวขอใหญ ใชขนาดอักษร 18 พอยท เนนเขมอักษรไมขีดเสนใตหัวขอ 
2. พิมพหัวขอรอง ใชขนาดอักษร 16 พอยท เนนเขมอักษรไมขีดเสนใตหัวขอ 
3. พิมพหัวขอขาง ใชขนาดอักษร 16 พอยท เนนเขมอักษรไมขีดเสนใตหัวขอ 

4. พิมพหัวขอระดับยอหนา ใชขนาดอักษร 16 พอยท ไมเนนเขมอักษรไมขีดเสนใตหวัขอ้ 

2.4 การเวนขอบกระดาษ 
1. ขอบกระดาษดานบน ใหเวนจากขอบกระดาษดานบนลงมาถึงฐานของตัวอักษรเทากับ 3.5 

cm 
2. ขอบกระดาษดานลาง ใหเวนจากขอบกระดาษดานลางขึ้นมาถึงฐานของตัวอักษรเทากับ 2.5 

cm (กรณี จําเปนอนุโลมใหเวนได มากกวา 1 นิ้ว) 
3. ขอบกระดาษดานขวา ใหเวนจากขอบกระดาษดานขวาเขามาถึงตัวอักษรหรือตัวเลขเทากับ 

1 นิ้ว 
4. ขอบกระดาษดานซาย ใหเวนจากขอบกระดาษดานซายเขามาถึงตัวอักษรหรือเลขกํากับ

หัวขอเทากับ 3.5 cm 

2.5 การเวนระยะ 
1. การพิมพเนื้อหาเมื่อมีการข้ึนยอหนาในแตละยอหนาใหเวนหางเทากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ 
2. การเวนระยะระหวางหัวขอกับหัวขอใหเวนหางเทากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ 
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3. การเวนระยะระหวางหัวขอกับเนื้อหาท่ีเปนขอความที่ตามมาและเปนการขึ้นยอหนาใหมให
เวนเทากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ 

4. การเวนระยะระหวางภาพกับภาพ ตารางกับตาราง ที่วางไวในหนาเดียวกันใหเวนเทากับ 1
ระยะบรรทัดพิมพ 

5. การเวนระยะระหวางภาพกับเนื้อหา และตารางกับเนื้อหา กรณีที่มีการพิมพเนื้อหาในหนา
เดียวกับภาพและตารางใหเวนเทากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ 

2.6 การยอหนา 
การยอหนาในการพิมพเนื้อหา หรือหัวขอระดับยอหนา ใหเวนหางจากขอบกระดาษดานซายที่

เวนไว 1.5 นิ้ว ตามระเบียบแลว โดยใหเวนเขาไปอีกเทากับ 0.5 นิ้ว หรือ เทากับ 1 Tab อัตโนมัติ (กรณ ี
เครื่องคอมพิวเตอรไดตั้งคาไวแลว) 

2.7 การลําดับหนาและการพิมพเลขหนา 
1. การลําดับหนา แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 

1.1 ตั้งแตบทคัดยอภาไทยจนถึงสารบัญตารางภาพ ใหใชตัวอักษรไทย (ก, ข, ค, ง,...) 
ตําแหนงในการพิมพจะอยูมุมขอบขวาบนของกระดาษ โดยหางจากขอบดานบนและดานขวา 1 นิ้ว  

1.2 ตั้งแตบทนําจนถึงหนาสุดทาย ใหใชตัวเลขอารบิค เวนแตหนาแรกของบท หนา
แรกของบรรณานุกรม และหนาแรกของภาคผนวกไมตองใสเลขกํากับ แตใหนับหนารวมไปดวย ตา
แหนงในการพิมพจะอยูมุมขอบขวาบนของกระดาษ โดยหางจากขอบดานบนและดานขวา 1 นิ้ว  

2. การพิมพเลขหนา ใหพิมพเลขหนาที่มุมบนดานขวาหางจากขอบกระดาษดานบนลงมาถึง 
ฐานตัวเลข เทากับ 1 นิ้ว และหางจากขอบกระดาษดานขวามือเขามาถึงตัวเลขหรือวงเล็บ (กรณเีลม 
ภาษาอังกฤษ) เทากับ 1 นิ้ว 

2.8 การพมิพตาราง 
1. ลําดับที่และชื่อตาราง พิมพดังนี้ 

1.1 ใหพิมพคําวา “ตารางท่ี” ชิดก้ันหนาซายและตามดวยหมายเลขของตาราง แลว
ตามดวยชื่อตาราง  

- หมายเลขของตารางให เรียงลํา ดับโดยพิมพหมายเลขบทตามดวย
เครื่องหมายมหัพภาคและเลขลําดับตารางในบทนั้น เชน บทที่ 1 พิมพเปน ตารางที่ 1.1 ตารางที่ 1.2 
บทท่ี 2 พิมพเปน ตารางที่ 2.1 ตารางที่ 2.2 

1.2 ชื่อตาราง ใหพิมพตอจากเลขลําดับที่ของตารางโดยเวน 2 เคาะ กรณีชื่อตารางมี
ความยาวเกินกวา 1 บรรทัด ใหพิมพตัวอักษรตัวแรกของบรรทัดท่ีสองของตารางเปนตนไปใหตรงกับ
อักษรตัวแรกของชื่อตารางบรรทัดแรก และหากมีคําอธิบายที่ตองการบงรายละเอียดใหชัดเจนใหนํา
รายละเอียดไปใสไวในหมายเหตุทายตาราง 

1.3 ตารางที่อางอิงจากแหลงอ่ืนใหถือปฏิบัติตามวิธีการตรวจเอกสาร กลาวคือใหใส
ที่มาของตารางไวทายตาราง เชน ที่มา: Sharon (2007) หรือ Source: Gonzales and Paul (2005) 
ที่มา: ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2552) Source: Edem et al. (2009) 
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2.9 การพิมพรูป แผนที่ และกราฟ  
1. ใหพิมพคําวา “ภาพที่” ตามดวยหมายเลขของภาพไวใตภาพในหนาเดียวกัน แลวตามดวย

ชื่อภาพ กรณีที่มีภาพยอยใหพิมพชื่อภาพยอยไวในบรรทัดถัดไปและใหแสดงลําดับของชื่อภาพยอยดวย
อักษรไทยไวในวงเล็บและเวนไว     

2. หมายเลขของภาพใหเรียงลาดับโดยพิมพหมายเลขบท ตามดวยเครื่องหมายมหัพภาค ( . ) 
และเลขลําดับรูปในบทนั้นแลวเคาะ 2 ครั้งกอนอธิบายภาพ เชน  

- บทที่ 1 พิมพเปน ภาพที่ 1.1  ภาพแสดงความ......, ภาพที่ 1.2  ภาพแสดงผลการ..... เปนตน  
- บทที่ 2 พิมพเปน ภาพที่ 2.1  ภาพแสดงความ......, ภาพที่ 2.2  ภาพแสดงผลการ..... เปนตน  
3. กลุมของภาพใหจัดอยูก่ึงกลางหนากระดาษ สวนการพิมพภาพที่ ใหชิดระยะกั้นหนาดานซาย

และไมใหเกินขอบดานขวากรณีที่จํานวนอักษรของชื่อภาพยาวใหขึ้นบรรทัดใหม โดยใหตรงกับแนวของ
ชื่อภาพบรรทดัแรก  

4. คําบรรยายหรือชื่อภาพใหพิมพตอจากเลขลําดับท่ีของภาพ โดยเวน 2 เคาะกอนพิมพกรณี
ชื่อภาพมีความยาวเกินกวา 1 บรรทัดใหพิมพตัวอักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองของภาพเปนตนไปใหตรง
กับอักษร ตัวแรกของ ชื่อตารางบรรทัดแรก 
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บทที่ 3 

การอางองิ 

 
การอางอิงในปริญญานิพนธเปนการแจงแหลงท่ีมาของขอความ แนวคิด หรือขอมูลเพื่อเปน

เกียรติแกเจาของ ขอความ แนวคิด หรือขอมูลน้ัน รวมทั้งเปนประโยชนแกผูอานที่ประสงคจะทราบ
รายละเอียดอ่ืนๆ จากแหลงท่ีมาการอางอิงจะปรากฎอยูใน 2 แหง คือ ในเนื้อความปริญญานิพนธ และ
รายการเอกสารและสิ่งอางอิงทายเลมปริญญานิพนธ 
 

1. การอางอิงในเนื้อความปริญญานิพนธ จะมีรูปแบบการอางอิงดังตอไปนี้ 

1.1. อางอิงเอกสารหนึ่งเรื่องที่มีผูแตงคนเดียว มีรูปแบบ ดังนี้ 
สมศร ี(2552) .....               Prathuangwong (2009) ..... 
.....(สมศรี, 2552)               .....(Prathuangwong, 2009) 
ใน พ.ศ. 2552 สมศรี ได….       In 2009, Prathuangwong pointed out that ..... 

1.2 อางองิเอกสารหนึ่งเรื่องที่มีผูแตง 2 คน มีรูปแบบ ดังนี้ 
......(สมศร ีและ กาญจเนศ, 2552)       .....(Prathuangwong and Burr, 2009) 

ใน พ.ศ. 2552 สมศรี และ กาญจเนศ ได .....  
In 2009, Prathuangwong and Burr concluded that ..... 

1.3 อางองิเอกสารหนึ่งเรื่องที่มีผูแตงต้ังแต 3 คน มีรูปแบบ ดังนี้ 
.....(นภาพร และคณะ, 2551)  .......(Boekfa et al., 2008) 

ในกรณีที่มีเอกสารซึ่งมีผูแตงต้ังแต 3 คน เปนจํานวนมากกวา 1 ฉบับ โดยที่มผีูแตงคนแรกเปน
คนเดียวกัน ไมวาผูแตงคนที่ 2 ถึงคนสุดทาย จะเปนชุดเดียวกันหรือไมก็ตาม ถาปที่พิมพเอกสาร
เหลานั้นเปนปเดียวกัน ใหใสอักษร ก ข ..... ในเอกสารภาษาไทย และ a b......ในเอกสารภาษาอังกฤษ
โดยใสไวหลังปของเอกสาร ทั้งในสวนของการตรวจเอกสารและสวนของเอกสารและสิ่งอางอิงโดยระบุ
อักษรเรียงลําดับตามลําดับในรายการเอกสารและสิ่งอางอิง เชน มีเอกสารที่ตองการอางอิง 2 ฉบับซึ่ง
พิมพในป พ.ศ. 2550 โดยผูแตง ดังนี้ 

ฉบับแรก: อัญชลี ชูพรอม, เลิศลักษณ เงินศริิ และ กฤษณา พินิจ 
ฉบับที่สอง: อัญชลี ชูพรอม, เลิศลักษณ เงนิศิริ, กฤษณา พินิจ และพัฒนา ศรฟีา ฮุนเนอร 

ในสวนของการตรวจเอกสารใหเขียนอางอิงดังนี้ 
อัญชลี และคณะ (2550ก)...... อัญชลี และคณะ (2550ข) 
(ใหระบุอักษร ก ข ...... ตามหลังปที่พิมพในรายการเอกสารและสิ่งอางอิงดวย) 

1.4 อางองิเอกสารที่ผูแตงเปนสถาบัน  
     ใหระบุชื่อเต็มของสถาบันและถาชื่อของสถาบันนั้นเปนหนวยงานของรัฐบาล การระบุชื่อ

ควรเริ่มตนชื่อในระดับกรม หรือต่ํากวา ดังนี้ 
กองอนุรักษสัตวปา กรมปาไม (2552)..... 
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Oregon State University (2009)...... 
หากชื่อสถาบันนั้นยาว ในการอางอิงครั้งแรกใหระบุชื่อเต็มของสถาบัน และใหมีชื่อยอในวงเล็บ

เหลี่ยม สวนการอางอิงครั้งตอๆ ไปใหระบุชื่อยอของสถาบัน ดังน้ี 
การอางองิครั้งแรก: 

.....(สํานักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม [ส.ป.ก.], 2550) 

.....(Food and Agriculture Organization [FAO], 2005) 
การอางองิครั้งตอๆ ไป: 
ส.ป.ก. (2550) ..... FAO (2005) ..... 
.....(ส.ป.ก., 2550) .....(FAO, 2005) 

1.5 อางองิเอกสารหลายฉบับที่มีผูแตงคนเดียวกัน (ชุดเดียวกัน) 
     ในกรณีที่ปที่พิมพตางกันใหระบุชื่อผูแตงเพียงครั้งเดียวแลวระบุปที่พิมพตามลําดับ โดยใช

เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่นระหวางป เชน  
 นภาพร (2550, 2551, 2552).....         Burr et al. (2008, 2009).... 
......(นภาพร, 2550, 2551, 2552)        .....(Burr et al., 2008, 2009) 

ในกรณีปที่พิมพซ้ํากันใหใชอักษร ก ข ค..... ตามหลังปท่ีพิมพสําหรับเอกสารภาษาไทยแลวให
ใชอักษร a b c.....ตามหลังปที่พิมพสําหรับเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

......(นภาพร, 2550ก, 2550ข, 2550ค) 

...... (Prathuangwong and Burr, 2009a, 2009b) 

กรณีที่มีเอกสารมากกวา 1 ฉบับ ซึ่งเอกสารแตละฉบับมีผูแตงคนละคนแตชื่อเหมือนกัน 
และพิมพในปเดียวกันใหเขียน ดังนี้ 

.....(อัญชลี, 2550ก)  .....(อัญชลี, 2550ข) 

.....(Burr, 2009a)  (Burr, 2009b)…… 

1.6 อางองิเอกสารหลายฉบับที่มีผูแตงหลายคน (หลายชุด) 
     กรณี อางอิงเฉพาะภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเพียงภาษาเดียว ใหเรียงลําดับตามปที่พิมพ

จากนอยไปหามากและคั่นแตละชุดดวยเครื่องหมาย (;) ดังนี้ 
.....(อัญชลี, 2550; ธนา, 2551; ดุสิต และคณะ, 2552) 
.....(Wongpokhom 2008; Athinuwat et al., 2009) 
กรณีอางอิงทั้งเอกสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใหเรียงลําดับเอกสารภาษาไทยกอน แลว

ตามดวยเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
อัญชลี (2550); Athinuwat (2009)..... 
.....(อัญชลี, 2550; Athinuwat, 2009) 
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1.7 อางองิเอกสารที่ไมปรากฏชื่อผูแตง 
     ใหใชคําวา นิรนาม สําหรับเอกสารภาษาไทย และคําวา Anonymous สําหรับเอกสาร

ภาษาอังกฤษ แทนชื่อผูแตง ดังนี้ 
นิรนาม (2552)….  Anonymous (2009)..... 
.....(นิรนาม, 2552)  ......(Anonymous, 2009) 

1.8 อางองิเอกสารที่มีบรรณาธิการ ผูรวบรวม ผูแปล หรอืผูวิจารณ 
     ใหใชหลักเกณฑ และ รูปแบบเดียวกับขอ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ดังกลาวขางตนเปนกรณี  ๆไป ดังนี ้
.....(สมศรี, 2552)   .....(Prathuangwong, 2009) 
......( สมศร ีและ กาญจเนศ, 2552)  …..(Prathuangwong and Burr, 2009) 
.....(นภาพร และคณะ, 2551)  .......(Boekfa et al., 2008) 

1.9 อางองิเอกสารที่ปรากฏในเอกสารอื่น  
     ใหระบุเฉพาะชื่อผูแตงและปท่ีพิมพของเอกสารอื่นนั้น (ผูแตงเอกสารลําดับรอง) โดยไมตอง

อางอิงบุคคลที่เปนผูรายงานคนแรก (เจาของเอกสารลําดับแรก) สวนรายละเอียดของผูรายงานคนแรก
จะปรากฏใน สวนเอกสารและสิ่งอางอิง ดังน้ี 

......(นภาพ, 2551)  ...... (Burr, 2009) 

1.10 อางอิงเอกสารที่ไมปรากฏปที่พิมพ ในตําแหนงท่ีตองระบุปที่พิมพ ใหระบุ ม.ป.ป. 
สําหรับเอกสารภาษาไทยและ n.d.สาํหรับเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

พิชิต (ม.ป.ป.) ........  Walker (n.d.)…… 
……. (พิชิต, ม.ป.ป.)  …… (Walker, n.d.) 

1.11 อางอิงหนังสือพมิพ กรณอีางขาวทั่วไป ใหระบุชื่อหนังสือพิมพและปท่ีพิมพ ดังน้ี 
......(ไทยรัฐ, 2552)  ...... (The New York Times, 2010) 
กรณีอางคอลัมนหรือบทความในหนังสือพิมพที่มีชื่อผูเขียนไมวาจะเปนนามจริงหรือนามแฝงให

ระบุช่ือผูเขียนและปที่พิมพ ดังนี้ 
......(เปลว สีเงิน, 2548)  ......(Calame, 2007) 

1.12 อางอิงเอกสารเฉพาะบางหนาของเอกสาร ใหใชวิธีการดังที่กลาวไวแลวในการอางอิง
เอกสารทั้งฉบับและตองระบุหนาของเอกสารที่อางอิงตอจากปที่พิมพโดยมีเครื่องหมายทวิภาค (:) คั่น
ระหวางปที่พิมพและหนาของเอกสาร ดังนี้ 

อัญชลี และคณะ (2550: 2-5)... .... Burr (2009: 3)....... 
... ... (อัญชลี และคณะ, 2550: 2-5) ... ..... (Burr, 2009: 3) 

1.13 อางอิงขอมูลในตารางและภาพ ใหระบุชื่อผูแตงไวนอกวงเล็บ และระบุปที่พิมพไวใน
วงเล็บตรงที่มาใตตารางและภาพ ดังนี้ 

ที่มา: อัญชลี และคณะ (2550)    ที่มา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2552) 
ที่มา: Alexandre and Dubois (2000)   ที่มา: Gonzales and Paul (2005) 
Source: Burr et al. (2009)   
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1.14 อางอิงประเภทขอมูลสารสนเทศ ระบุเฉพาะชื่อผูแตงหรือหนวยงาน และปที่ตีพิมพ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2552) 
The Graduate School Kasetsart University (2009) 

 
2. การเขียนเอกสารและส่ิงอางอิงทายเลม 

การเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงมีรูปแบบแตกตางกันไปตามประเภทของเอกสารและสิ่ง
อางอิง เชน หนังสือแปล บทความในหนังสือ วารสาร รายงานการประชุม วิทยานิพนธ แผนที่เปนตน 
นอกจากนี้รปูแบบที่ใชในแตละสถาบันยังมีรายละเอียดแตกตางกันออกไป จึงไมควรลอกรายการเอกสาร
และสิ่งอางอิงตามแบบสถาบันใดๆ มาท้ังหมด แตควรจดมาเฉพาะขอมูลท่ีตองการแลวนํามาเขียนตาม
รูปแบบท่ีสถาบันของตนกําหนด ซึ่งมีสวนประกอบ เรียงตามลําดับดังน้ี 

2.1 การยอหนา การเวนระยะบรรทัด การเวนระยะพิมพ 
     1. บรรทัดแรกของเอกสารและสิ่งอางอิงแตละเรื่อง อักษรตัวแรกหางจากริมของ

ขอบกระดาษ ดานซาย 1.5 นิ้ว บรรทัดที่สองและบรรทัดตอๆ ไป ใหยอหนาเทากับ 1 Tab อัตโนมัติ
หรือ 0.5 น้ิว 

     2. เอกสารและสิ่งอางอิงแตละเรื่องใหเวนระยะหางเทากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ 
     3. การพิมพสวนของการอางอิงใหถือหลักการใชเครื่องหมายและการเวนวรรคตอน ดังนี้ 

3.1 เครื่องหมายทวิภาค: การพิมพใหพิมพติดตอเนื่องกับอักษรและเมื่อจะพิมพอักษร
ตอจากเครื่องหมายใหเวน 1 เคาะ 

3.2 เครื่องหมายอัฒภาค; การพิมพใหพิมพติดตอเน่ืองกับอักษรและเมื่อจะพิมพอักษร
ตอจากเครื่องหมายใหเวน 1 เคาะ 

3.3 เครื่องหมายจุลภาค, การพิมพใหพิมพติดตอเนื่องกับอักษรและเมื่อจะพิมพอักษร
ตอจากเครื่องหมายใหเวน 1 เคาะ 

3.4 เครื่องหมายมหัพภาค. การพิมพใหพิมพติดตอเนื่องกับอักษรและเมื่อจะพิมพ
อักษรตอจากเครื่องหมายใหเวน 2 เคาะ ยกเวนหลังอักษรยอใหเวนเพียง 1 เคาะ 

2.2 ลําดับการเสนอรายการเอกสารและสิ่งอางองิ 
     การเรียงลาํดับเอกสารและสิ่งอางอิงมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. เรียงตามลําดับตัวอักษร โดยไมตองมีเลขที่กํากับและไมแยกประเภทของเอกสารและสิ่ง

อางอิง โดยจัดใหเอกสารภาษาไทยไวลําดับกอนโดยเรียงลําดับตามอักษรตัวแรกของช่ือผูแตงและจัดให
เอกสารภาษาอังกฤษอยูลําดับหลังภาษาไทยโดยเรียงลําดับตามอักษรตัวแรกของช่ือสกุล 

     2. ถามีเอกสารและสิ่งอางอิงที่มีผูแตงคนแรกเปนคนเดียวกันใหเรียงลําดับรายการท่ีมีผู
แตงหนึ่งคนกอนรายการที่มีผูแตงมากกวาหนึ่งคน 

     3. จากขอ 2 ในกรณีท่ีมีเอกสารและสิ่งอางอิงภาษาไทยซึ่งมีผูแตงสองคน และผูแตงคนแรก
เปนคนเดียวกันเปนจํานวนมากกวา 1 ฉบับ ใหเรียงลําดับโดยใชชื่อตัวของผูแตงคนที่สองเปนหลักแตถา
ชื่อตัว ของผูแตงคนที่สองอานและเขียนสะกดเหมือนกันใหเรียงลําดับโดยใชนามสกุลของผูแตงคนที่สอง 
ถาชื่อตัวของ ผูแตงคนที่สองอานเหมือนกันแตเขียนสะกดตางกันใหเรียงลําดับเอกสารโดยใชช่ือตัวของ      
ผูแตงคนที่สองโดย เรียงตามสระ ถาชื่อนั้นขึ้นตนดวยสระ แตถาชื่อนั้นขึ้นตนดวยพยัญชนะก็ใหเรียงตาม
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พยัญชนะ กรณีถาชื่อตัว ของผูแตงคนท่ีสองของเอกสารเลมหนึ่งข้ึนตนดวยพยัญชนะแตอีกเลมหน่ึง
ขึ้นตนดวยสระใหเรียงลําดับโดยอาศัยพยัญชนะเปนหลัก ดังนี้ 

เลขา มาโนช และ จิตรา เกาะแกว. 2549. ………….. 
     4. จากขอ 2 ในกรณีที่มีเอกสารและสิ่งอางอิงภาษาตางประเทศซึ่งมีผูแตงสองคนผูแตงคน

แรกเปนคนเดียวกัน เปนจํานวนมากกวา 1 ฉบับ ใหเรยีงลําดับโดยใชชื่อสกุลของผูแตงคนที่สองเปนหลัก 
ถาผูแตง คนที่สองมีชื่อสกุลเหมือนกัน แตชื่อตัวตางกันใหเรียงลําดับโดยใชชื่อตัวเปนหลัก ถาชื่อสกุล
และชื่อตัวของผูแตงคนที่สองเหมือนกัน ใหเรียงลําดับโดยใชช่ือกลางเปนหลัก ถาชื่อสกุลและชื่อตัวของผู
แตงคนที่สองเหมือนกัน และเอกสารเลมหนึ่งไมมีชื่อกลางของผูแตงคนท่ีสองแตอีกเลมหนึ่งมีชื่อกลาง
ของผูแตงคนที่สอง ใหเรียงลําดับโดยใหเลมที่ไมมีชื่อกลางของผูแตงคนท่ีสองขึ้นกอน ดังนี้ 

Koide, R.T. and Z. Kabir. 2000. ……………….. 
     5. จากขอ 2 และ 4 ในกรณีที่มีเอกสารและสิ่งอางอิงภาษาตางประเทศที่มีชื่อสกุลของผู

แตงคนแรกเหมือนกัน แตชื่อตัวตางกัน ใหจัดเรียงโดยใชชื่อตัวของผูแตงคนแรกเปนหลัก เชนเอกสาร

ของ Smith, F.A. ตองมากอนของ Smith, S.E. ถามีเอกสารที่มี Smith, F.A. เปนผูแตงคนแรกจํานวน

มากกวา 1 ฉบับ ใหจัดเรียงของ Smith, F.A. ดังกลาวใหเสร็จสิ้นเสียกอนไมวาเอกสารนั้นจะมีผูแตงก่ีคน

ก็ตามแลวจึงเรยีงเอกสารของ Smith, S.E. ตามลําดับสําหรับเอกสารและสิ่งอางอิงภาษาไทย ใหกระทํา

ในลักษณะเดียวกันเพียงแตใหชื่อตัวเปนหลักในการจัดเรียงเสียกอนแลวจึงใชชื่อสกุล 

6. เอกสารและสิ่งอางอิงหลายเรื่องที่มีผูแตงคนเดียวหรือชุดเดียวกันใหเรียงตามลําดับปถามี
เอกสารและส่ิงอางอิงหลายเรื่องโดยผูแตงคนเดียวกันหรือชุดเดียวกันภายในปเดียวกัน ใหใสอักษรก ข... 
ไวหลังปของเอกสารและสิ่งอางอิงภาษาไทย และใหใสอักษร a b ... สําหรับภาษาอังกฤษ 

7. กรณีเอกสารและสิ่งอางอิงหลายเรื่อง ผูแตงคนเดียวหรือชุดเดียวกัน เมื่อพิมพเรียงลําดัใน
รายการเอกสารและสิ่งอางอิงไมตองพิมพชื่อผูแตงซ้ํา โดยผูแตงอาจซ้ํากันเฉพาะบางคนหรือซ้ํากันท้ัง
คณะก็ได ดังน้ี 

Nagahashi, G. and D.D. Douds, Jr. .1997. ………….. 
8. การขีดเสนเพื่อแสดงการพิมพแทนช่ือผูแตงที่ซ้ํา ใหใชเสนที่มีความยาวเทากับ 0.5 นิ้ว 

เทากันทุกชื่อผูแตงที่ซ้ํากัน 
 

2.3 รูปแบบและตัวอยางการเขียนรายการเอกสารและส่ิงอางอิง 
     1. หนงัสือ  
ขอมูลที่จําเปนไดแก ชื่อผูแตง ปที่พิมพ ชื่อหนังสือ ครั้งที่พิมพ สํานักพิมพ 

สถานที่พิมพ ดังนี้ 

 
 
     1.1 ผูแตง 
     ก. ผูแตงที่เปนบุคคล 

1) กรณีผูแตง 1 คน ภาษาไทยขึ้นตนดวยชื่อตัวตามดวยนามสกุล กรณีท่ีมี

ฐานันดรศักดิ์ เชน ม.ร.ว., บรรดาศักดิ์ เชน พระยา, ยศ เชนพลเอก ใหใสไวหลังนามสกุล โดยคั่นดว

ผูแตง. ปที่พิมพ. ช่ือหนังสือ. ครั้งที่พิมพ (ถาม)ี. สํานักพิมพ, สถานที่พิมพ. 
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เครื่องหมายจุลภาค (,) สําหรับสมณศักด์ิ เชนสมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวง หรือชื่อที่แยกไมไดใหใช

ตามที่ปรากฏในหนังสือ สวนตําแหนงทางวิชาการ ชื่อปริญญา ไมตองระบุ สําหรับเอกสาร

ภาษาตางประเทศใหขึ้นตนดวยชื่อสกุล คั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) แลวตามดวยอักษรยอตัวแรกของ

ชื่อตัว ชื่อกลาง ตามลําดับ ดังนี้ 

จารุพันธ ทองแถม, ม.ล. 
สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราชเจาสกลมหาสังฆปรณิายก. 
Boyd, C.E. 

2) ผูแตง 2 คน ข้ึนไป ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชเครื่องหมายจุลภาค (,) 
คั่นระหวางผูแตงแตละคนและใชคําวา “และ” หรือ “and” กอนผูแตงคนสุดทายโดยไมตองใส
เครื่องหมายจุลภาค (,) นําหนาคําวา “และ” หรือ “and” สําหรับผูแตงลําดับที่ 2 เปนตนไป หากมี
ฐานันดรศักดิ ์บรรดาศักดิ ์ยศ ใหใสไวหนาชื่อ ถาเปนผูแตงชาวตางประเทศไมตองกลับชื่อสกุล ใหข้ึนตน
ดวยอักษรยอตัวแรกของชื่อตน ชื่อกลาง และตามตัวดวยชื่อสกุล ดังนี้ 

ดุสิต อธินวุัฒน และ สุดฤดี ประเทืองวงศ 
วิจารณ ธาราชลานุกิจ, เวียง เชื้อโพธิ์หัก, ประวิทย สุรนีรนาท และ 
อุทัยรัตน ณ นคร. 
Cochran, W.G. and G.M. Cox. 
White, A., P. Handler and E.L. Smith. 

ข. ผูแตงเปนสถาบัน  
ใหลงชื่อเต็มของสถาบัน โดยเรียงลําดับหนวยงานยอยกอน หนวยงานหลักถาสถาบัน

นั้นเปนหนวยงานของรัฐ การระบุชื่อควรเริ่มตนตั้งแตระดับกรมเปนอยางต่ํา เชน 

กรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 
The Department of Highways. 

ค. ไมปรากฏช่ือผูแตง 
 ใหใช “คํานิรนาม” หรือ “Anonymous” แทนชื่อผูแตงถาไมปรากฏชื่อผูแตง แตมี

บรรณาธิการหรือผูรวบรวม ใหใสชื่อบรรณาธิการหรือผูรวบรวมแทนผูแตงแลวตามดวยคํา บรรณาธิการ 
ผูรวบรวม ed. eds. comp. หรือ comps. แลวแตกรณีโดยคั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) ดังนี้ 

นิรนาม. 

มุกดา ฐิตะสุต, ผูรวบรวม. 
Anonymous. 
Cock, J.H. and J.A. Reyes, eds. 
Donaldson, E.M., comp. 

ช. นามแฝง  
ใหใสนามแฝงนั้นในตําแหนงผูแตง ตามดวยคํา (นามแฝง) หรือ (pseud.) ดังนี้ 

วีนัส (นามแฝง)  Fehr (pseud.) 
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1.2 ปที่พิมพ  
     ปที่พิมพของหนังสือจะปรากฏในหนาปกใน หรือหนาหลังของปกในถาไมมีใหใชป

ที่อยูกับชื่อของโรงพิมพ หรือปที่อยูในหนาคํานํา ถาไมปรากฏปที่พิมพใหระบุ ม.ป.ป.สําหรับหนังสือ
ภาษาไทย หรือ n.d. สําหรับหนังสือภาษาตางประเทศ ดังนี้ 

ทิม พรรณศิริ. ม.ป.ป. 
Tindall, H.D. n.d. 

1.3 ชื่อหนังสือ ชื่อหนังสือใหพิมพดวยตัวอักษรตรงตัวเขม 
     ก. ชื่อหนังสือภาษาอังกฤษทุกคําตองขั้นตนดวยตัวพิมพใหญ (capital letter)

ยกเวนคําที่เปนคํานําหนานาม (article) คําบุพบท (preposition) หรือ คําสันธาน (conjunction) แต
ในกรณีที่คําเหลานี้เปนคําแรกของชื่อเรื่องตองข้ึนตนดวยตัวพิมพใหญ ดังนี้ 

Water Quality in Ponds for Aquaculture. 
The Nutrient Requirement of Pig. 

     ข. ชื่อวิทยาศาสตร พิมพเปนตัวเอน หรือตัวพิมพธรรมดาขีดเสนใต 
     ค. ตัวเลขที่ปรากฏในชื่อเรื่องใหใชเลขอารบิก ยกเวนกรณทีี่มีเลขโรมันเปน 

สวนหนึ่งของชื่อหนังสือใหใชเลขโรมันตามเดิม 
     ง. คําภาษาลาติน เชน in vivo หรือ in vitro ใหขีดเสนใตหรือพิมพตัวเอน 
     จ. ลงขอมูลที่จะชวยใหคนหนังสือฉบับนั้นๆ งายขึ้น เชนพิมพครั้งที่เลมที ดังนี้ 

การเพาะขยายพันธุปลา. พิมพครั้งที่ 2. 
Principles of Biochimistry. 5th ed. 
Fish Physiology. Vol. 9. 

1.4 สํานักพิมพและสถานที่พมิพ 
     ก. ระบุชื่อสํานักพิมพตามดวยชื่อเมืองที่ตั้งสํานักพิมพนั้น โดยมีเครื่องหมาย

จุลภาค (,) คั่น ถาเมืองที่ตั้งสํานักพิมพนั้นมีหลายเมืองใหใชชื่อเมืองแรกเพียงชื่อเดียวถาชื่อเมืองนั้นๆไม
รูจักกันแพรหลายใหใสชื่อรัฐหรือประเทศกํากับไวดวย โดยใชเครื่องหมายจุลภาค (,) คั่นระหวางชื่อเมือง
กับชื่อรัฐหรือประเทศ 

     ข. กรณีที่ผูพิมพไมไดเปนผูจัดจําหนาย ใหใชชื่อหนวยงานที่ปรากฏบนปกแทน
สํานักพิมพ เชน หนังสือการเพาะขยายพันธุปลา พิมพโดย สํานักพิมพ ศ. วงษไพบูลย แตจัดจําหนาย
โดยคณะประมง, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหใช คณะประมง, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแทน
สํานักพิมพ 

     ค. ชื่อสํานักพิมพ ใหเขียนเต็มตามที่ระบุไวในหนังสือ เชนสํานักพิมพไทยวัฒนา
พานชิ จํากัด 

John Wiley and Sons, Inc. 
Redwood Birn Ltd. 
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     ฉ. ถาไมปรากฏชื่อสํานักพิมพและสถานที่พิมพใหระบุ ม.ป.ท. สําหรับหนังสือ
ภาษาไทย และสําหรับหนังสือภาษาอังกฤษใหระบุ n.p. 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางองิประเภทหนังสือ 
พัชราภรณ เนียมมณี. 2552. ตัวแบบการจัดสรรทรัพยากร. พิมพครั้งท่ี 1. บรษิัทไทยพัฒนรายวัน 

การพิมพ จํากัด, กรุงเทพฯ. 

รัชน ีฮงประยูร. 2545. บทปฏิบัติการเซรั่มวิทยาทางดานโรคพชื. ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน, นครปฐม. 

สุวิมล กีรติพิบูล. 2547. ระบบการจัดการและควบคุมการผลิตอาหารใหปลอดภัย. สมาคม 
 สงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), กรุงเทพฯ. 

อุดมศักดิ์ สินธิพงษ. 2549. กฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม. พิมพครั้งท่ี 2. สํานักพิมพวิญูชน, 
กรุงเทพฯ. 

Food and Drug Administration. 2001. Bacteriological Analytical Manual of Food. 
 FDA,Arlington, VA. 

Peterson, R.L., H.B. Massicotte and L.H. Melville. 2004. Mycorrhizas: Anatomy and 
Cell Biology. NRC Research Press, Canada. 

Sylvia, D.M., J.J. Fuhrmann, P.G. Hartel and D. Zuberer. 1998. Principles and 
Applications of Soil Microbiology. Prentice Publishers, New Jersey. 

     2. หนงัสือแปล ที่พบทั่วๆ ไป  
         มี 2 ลักษณะ คอืหนังสือภาษาไทยที่แปลจากภาษาอ่ืนๆและหนังสือภาษาอังกฤษที่แปล

จากภาษาอ่ืนๆ หนังสือเหลานี้อาจจะระบุหรือไมระบุชื่อผูแปล เพื่อความสะดวกในการคนควาจึงกําหนด
รูปแบบการอางอิง ดังนี ้

1. กรณีระบุชื่อผูแปล มีรูปแบบ ดังนี้ 

 
 
 
ก. การเขียนแตละสวนใชหลักเกณฑเดยีวกับหนังสือทั่วไป (ดูขอ 1) 
ข. ชื่อผูแปลชื่อภาษาไทยเขียนชื่อเต็ม สวนชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อตน และ 

ชื่อกลาง (ถามี) ใชตัวยอ 
ค. กรณมีีผูแปลหลายคนเขียนโดยใชหลักเกณฑเดียวกับหนังสือ 
ง. ชื่อผูเขียน ระบุชื่อยอของผูเขียนตามดวยนามสกุล 

 

ชื่อผูแปล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. สํานักพิมพ, สถานที่พิมพ. แปลจาก ชื่อผูเขียน. ช่ือหนังสือ. 
สํานักพิมพ, สถานท่ีพิมพ. 
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ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางองิประเภทหนังสือแปลกรณีระบุช่ือ 

สุปราณี ผลชีวิน 2539. เทคโนโลยีวัสดุสําหรับอุตสาหกรรมไกลฝง. โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว, 
กรุงเทพฯ. แปลจาก H. Allan Boye ed. Material Technology Offshore : A 
Sustainable Growth Area for Norwegian R&D and Technology Based 
Industry. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, กรุงเทพฯ. 

เสาวลักษณ ภูมิเสนะ. 2525. นมและผลิตภัณฑนม. สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ, 
กรุงเทพฯ. แปลจาก S.K. Kon. Milk and Milk Products in Human Nutrition. F.A.O., 
Rome. 

      2. กรณีไมระบุช่ือผูแปล  
ใหเขียนรายการเอกสารอางอิงเชนเดียวกับเอกสารประเภทหนังสือ เพียงแตระบุ

ขอความในวงเล็บวา (translated from.ภาษาตนฉบับ) ตอจากชื่อหนังสือโดยไมมีเครื่องหมายวรรค
ตอนคั่น มีรูปแบบ ดังนี้ 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทหนังสือแปลกรณีไมระบุชื่อผูแปล 

Millot, G. 1970. Geology of Clays (translated from French). Springer Verlag, New York. 

      3. หนงัสือท่ีมีผูเขียนเฉพาะแตละบท  
ในกรณีหนังสือที่ในแตละบทมีผูเขียนเฉพาะบทมีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

 

 

ก. ชื่อผูเขียนบทที่อาง ใชหลักเกณฑเดียวกับชื่อผูเขียนหนังสอื (ดูขอ 3.1.1) 
ข. ชื่อบทที่อางถึง ในกรณีภาษาอังกฤษใหขึ้นตนดวยอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะคํา 

แรกเทานั้น ยกเวนคาํที่เปนชื่อเฉพาะ 
ค. หนาท่ีบทน้ันตีพิมพ ใหระบุวาบทนั้นเริ่มตนตั้งแตหนาใดถึงหนาใด กรณีภาษาไทยใชคํา น. 

นําหนา สําหรับเอกสารภาษาอังกฤษถาจํานวนมากกวา 1 หนา ใชคําวา pp. ถาเพียง1 หนา ใช p. เชน 
น. 331-340, pp. 331-340, p. 331 

ง. คําวา ใน แทนดวย In 
จ. ชื่อบรรณาธิการหรือผูรวบรวม ระบุชื่อตน ชื่อกลาง (ถามี) ตามดวยนามสกุล โดย 

ใชชื่อเต็มสําหรับหนังสอืภาษาไทย สําหรับหนังสือภาษาอังกฤษใชชื่อยอสาํหรับชื่อตน ชื่อกลาง 
ฉ. ชื่อบรรณาธิการหรือผูรวบรวมตามดวย คําวา บรรณาธิการ หรือ ผูรวบรวม กรณี 

หนังสือภาษาไทย สําหรับหนังสือภาษาอังกฤษใช ed. eds. comp. หรือ comps. 
ช. ชื่อหนังสือ ใชหลักเกณฑเชนเดยีวกับการเขียนชื่อหนังสือ (ดูขอ 3.1.3) 
ซ. สํานักพิมพ, สถานท่ีพิมพ ใชหลักเกณฑเดียวกับหนังสือ 

 

ชื่อผูเขียนบทที่อาง. ปที่พิมพ. ชื่อบทท่ีอาง, หนาที่บทนั้นตีพิมพ. ใน ชื่อบรรณาธิการ หรือผูรวบรวม, 
บรรณาธิการ หรือผูรวบรวม. ชื่อหนังสือ. สํานักพิมพ, สถานท่ีพิมพ. 
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ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทหนงัสือที่มีผูเขียนเฉพาะแตละบท 

Bago, B., Y. Shachar-Hill and P. Pfeffer. 2000. Dissecting carbon pathways in arbuscular 
mycorrhizas with NMR spectroscopy, pp. 111-126. In G. Podila and D.D. Donds 
Jr., eds. Current Advances in Mycorrhizae Research. APS Press, Minnesota. 

Nagahashi, G. 2000. In vitro and in situ techniques to examine the role of root exudates 
during AM fungus-host interactions, pp. 287-305. In Y. Kapulnik and D.D. Douds 
Jr., eds. Arbuscular Mycorrhizas: Physiology and Function. Kulwer, 
Netherlands. 

      4. รายงานการประชุม สัมมนา  
กลาวคือรายงานการประชุมทางวิชาการ (Proceedings) เปนเอกสารท่ีรวบรวมผลงาน

หลายๆ เรื่องจากผูเสนอผลงานหลายๆ คนจัดพิมพเปนรูปเลม การประชุมเหลานั้นอาจจัดเปนครั้งคราว 
หรือจัดเปนประจํา รูปแบบการเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงจะคลายคลึงกับหนังสือที่มีผูเขียน
เฉพาะแตละบท มีรูปแบบ ดังนี้ 

 

 
 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทรายงานการประชุม สัมมนา 

สิริยาภรณ ไกรมาก, ปรารถนา ปรารถนาดี และ จิรชัย พุทธกุลสมศิริ. 2552. การพัฒนาแบบจําลองการ
ทํานายคุณภาพของผลิตภัณฑกาแฟคั่วบด, น. 125-132. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่  47 (สาขาอุตสาหกรรมเกษตร).
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

      5. เอกสารประเภทรายงาน (Technical reports)  
เปนเอกสารที่จัดพิมพขึ้นโดยหนวยงานเพื่อรวบรวมผลงานท่ีไดทํามาอาจจะจัดพิมพ

สม่ําเสมอในรูปรายงานประจําป หรือพิมพเปนครั้งคราวหากเปนรายงานที่ประกอบดวยเรื่องจากผูเขียน
หลายๆ คน ใหเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงลักษณะเดียวกับรายงานการประชุม รายงานที่มีเรื่อง
ของผูเขียนเพียงคนเดียวหรือคณะเดียว ใหเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงตามรปูแบบตอไปนี้ 

 

 
ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทเอกสารประเภทรายงาน 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2551. รายงานประจําป 2551 บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มิ.ย. 51 - พ.ค. 52. 212 หนา 

ชื่อผูเขียน. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง, หนาที่ตีพิมพ. ใน ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ (ถามี). ชื่อการ 
      ประชุม ครั้งที่. สํานักพิมพ (หรือหนวยงานที่จัดการประชุม), สถานที่พิมพ. 

ชื่อผูรายงาน. ปที่พิมพ. ชื่อชุดของเอกสารและลําดับที่. จํานวนหนา. 
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The International Center of Insect Physiology and Ecology. 1992. Nineteenth Annual 
Rep. 1991. 

      6. วิทยานิพนธ (Thesis) 
แมจะไมจัดวาเปนเอกสารเผยแพร แตอนุโลมใหนํามาอางอิงไดมีรูปแบบ ดังน้ี 

 
 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางองิประเภทวิทยานิพนธ 
พิชญภา มหาสุข. 2552. การศึกษาพันธุกรรมความตานทานโรคแอนแทรคโนสในพริก Capsicum 

baccatum ‘PBC80’. วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Chokprasin, K. 2003. Study on Mathematical Modeling and Simulation of Water 
Distribution in Counter Flow Cooling Tower. M.E. Thesis, Kasetsart University. 

Na Bhadalung, N. 2005. Effects of Long-Term Fertilization on Diversity of Arbuscualr 
Mycorrhizal Fungi under a Maize Cropping System in Thailand.Ph.D. Thesis, 
Kasetsart University. 

      7. บทความในวารสาร (Journal) หรือนิตยสาร (Magazines)  
เปนเอกสารที่รวบรวมบทความหลายๆ บทความ โดยมีกําหนดออกท่ีแนนอนและระบุ 

ปที่ เลมที่ ไวชัดเจน การเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิง สําหรับ บทความในวารสารหรือ
นิตยสารมีรูปแบบ ดังนี้ 

 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทบทความในวารสารหรือนติยสาร 

ชุติมา ไวศรายุทธ, ชมพูนุท ดวงจันทร และ ปรารถนา ปรารถนาดี. 2551. การประยุกตใชแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตรสําหรับเครือขายโซอุปทานของผลิตภัณฑจากถั่วเหลือง และกากถ่ัวเหลือง. 
Thai VCML Journal 1 (1): 11-34. 

สุจินต ภัทรภูวดล, วารีรัตน สมประทุม, รัชดาภรณ เขียวหวาน, กรุง สีตะธนี และ สิริกุล วะสี.2551. 
การคัดเลือกพันธุพริกตานทานตอโรคไวรัสใบดางแตงและใบดางประของพริก. ว. วิทย. กษ. 
39 (3) (พิเศษ) : 376-379. 

Boddington, C.L. and J.C. Dodd. 2000a. The effect of agricultural practices on the 
development of indigenous arbuscular mycorrhizal fungi. I. Field Studies in 
anIndonesian Ultisol. Plant Soil 218: 137-144. 
 

 

ชื่อผูเขียน. ปท่ีพิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ. ระดบัวิทยานพินธ, ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ชื่อผูเขียนบทความ. ปท่ีพิมพ. ชื่อบทความ. ชื่อวารสารหรือนิตยสาร. ปที ่(ฉบับที่): หนา. 
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      8. บทความในสารานุกรม (Encyclopedias)  
ใหเขียนรายการเอกสารและสิง่อางอิงในลักษณะเดียวกับบทความในวารสาร ตาม

รูปแบบ ดังนี้ 

 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทสารานุกรม 
 

Strimpel, O.B.R. 1997. Computer graphics. Encyclopedia of Science and technology 
vol. 4(1997): 279-283. 

      9. วารสารสาระสังเขป (Abstract)  
ในการอางอิงสาระสังเขป ที่ไดมาจากวารสารสาระสังเขปมีรปูแบบการเขียนรายการ

เอกสารและส่ิงอางอิงโดยยึดหลักเดียวกับเอกสารประเภทบทความในวารสาร มีรูปแบบ ดังนี้ 
 

 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทวารสารสาระสังเขป 
 

Harman, G. and N. Anand. 1990. The market for dried fruit in the United Kingdom, the 
Federal Republic of Germany and France. Bull. Nat. Res. Inst. 34: 75. Abstracts 
on Tropical Agriculture 17 (1992): Abstract No. 79823. 

Kubo, I., H. Muroi and M. Himejima. 1992. Antimicrobial activity of green tea flavor 
components and their combination effects. Agric. FoodChem. 40 (2): 245-248. 
Biological Abstracts 93 (1992): Abstract No. 97010. 

      10. สาระสังเขปจากสารสนเทศ  
ในปจจุบันมีการจัดแหลงขอมูลท่ีมีเครือขายท่ัวโลกสามารถทําการคนไดโดยใช

คอมพิวเตอรเครอืขาย ฐานขอมูลบางฐานจะมีสาระสังเขปซึ่งสามารถใชอางอิงไดโดยใชรูปแบบคลาย ๆ 
การอางอิงจากวารสารสาระสังเขป โดยใช ชื่อฐานขอมูล เชน agris, PsyINFO แทนชื่อวารสาร และระบุ 
Accession number ของเอกสารรายการนั้น โดยในสาระสังเขปที่ไดจากการพิมพของคอมพิวเตอร จะ
มีอักษรระบุวา ขอความตอไปนั้นคืออะไร เชน 

AN หมายถึง Accession number 
AU หมายถึง author (ชื่อผูเขียน) 
TI หมายถึง Title (ชื่อเอกสารแหลงที่มา) 
SO หมายถึง Source (แหลงที่มาของเอกสาร) 
AB หมายถึง abstract 

ชื่อผูเขียนบทความ. ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ช่ือสารานกุรม. เลมที ่(ปที่พิมพ): เลขหนา. 

ชื่อผูเขียนบทความ. ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปที ่(ฉบับท่ี): หนา. ช่ือวารสารสาระสังเขป. ป
ที่ (พ.ศ.): หมายเลขสาระสังเขป. 
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ซึ่งมีรปูแบบ ดังนี้ 
 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทสาระสังเขปจากสารสนเทศ 

Tomich, J. 2009. Blender pumps dispense more ethanol choices. Abstract ProQuest 
Accession no. 1923907971 

Misumi, J. and M. Fujita. 1982. Effects of PM organizational development in supermaket 
organization. Jap. J. of Esp. Soc. Psy. 21 (2): 93-111. PsyINFo Database. 
Accession no. 1147468-5-8200 

      11. ขอมูลสารสนเทศ (World Wide Web) มีรูปแบบ ดังน้ี 

 

 

ก. ชื่อผูเขียน 
ข. ปที่ตีพิมพ (ปรากฏอยูที่ web site) 
ค. ชื่อเรื่อง 

ง. แหลงที่มา ระบุ URL (ที่อยูของไฟลหรือเว็ปไซตบนอินเตอรเน็ต) 
จ. วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล 

 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทขอมูลสารสนเทศ 
 

สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ. 2551. องคการอาหารโลก. แหลงท่ีมา: 
http://www.opsmoac.go.th/ewt_news.php?nid=110&filename=index, 20 กุมภาพันธ                            
2556. 

World Health Organization. 2006. About the WHO Regional Director for Europe. 
Available Source: http://www.euro.who.int/AboutWHO/About/20060106_1 , 
December 17, 2009. 

12. จุลสาร เอกสารอดัสําเนา และเอกสารไมไดตีพมิพอื่นๆ  
การเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงใชรูปแบบเดียวกับหนังสือ และใหใชวงเล็บคําวา อัด

สําเนา, Mimeographed หรือ Typewrittenไวทายสุด เอกสารไมไดตีพิมพใหวงเล็บคําวาเอกสารไม
ตีพิมพ หรือ Unpublished manuscript ไวทายสุด 

 

ชื่อผูเขียนบทความ. ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ช่ือวารสาร ปที ่(หนาที่): หนา. ช่ือฐานขอมูล. Accession 
number. 

ชื่อผูเขียน. ปที่ตีพิมพ. ชื่อเรื่อง. แหลงที่มา: ท่ีอยูของไฟลหรือเว็ปไซตบนอินเตอรเน็ต, วัน เดือน ป ที่
สืบคนขอมูล. 
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ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทจุลสาร เอกสารอัดสําเนา และเอกสารไมไดตีพิมพอื่น ๆ 

อัมพร ศุภชาติวงศ. ม.ป.ป. การฝกอบรม. สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน, กรุงเทพฯ. (อัดสําเนา) 

Department of Land Development. 1990. Land Use Planning in Changwat Chon Buri. 
Division of Land Use Planning. Department of Land Development, Bangkok. 
(Mimeographed) 

      13. สื่อไมตีพิมพ  
ในการเรียบเรียงวิทยานิพนธสายวิทยาศาสตร บางสาขาอาจจําเปนตองอางขอมูลไมได

ตีพิมพ เชน ไฟลขอมูล โปรแกรมคอมพิวเตอร ซีดีรอมวีดิทัศน และแถบเสียงซึ่งมีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 
 
 
 
 

ก. ชื่อผูจัดทํา เขียนลักษณะเดียวกับชื่อผูแตง 
ข. ปที่จัดทํา หมายถึงปท่ีสรางโปรแกรมหรือปท่ีเผยแพรโปรแกรม 
ค. ระบุชื่อส่ือไมตีพิมพ เชน ชื่อไฟล ชื่อโปรแกรม ชื่อวีดิทัศน ลักษณะเดียวกับชื่อ

หนังสือ 
ง. ใหระบุสื่อ ลักษณะของสื่อนั้นๆ 
จ. ถาไฟลขอมูลไมมีชื่อเรื่อง ใหเขียนคําอธิบายเนื้อหาของไฟลขอมูลไวในวงเล็บพรอม

ทั้งระบุปที่รวบรวมขอมูล 
ฉ. ในกรณีของไฟลขอมูล อาจระบุชื่อบุคคลหรือองคการผูจัดทําและเผยแพร ซึ่ง 

สามารถติดตอขอสําเนาขอมูลไดโดยวงเล็บหนาท่ีของบุคคลหรือองคการวาเปนผูผลิต (Producer) หรือ 
ผูเผยแพร (Distributor) 

ช. ในกรณีของโปรแกรมคอมพิวเตอร อาจเพิ่มรายละเอียดอ่ืนๆ ที่จําเปนในการสืบคนโปรแกรม
นั้น เชน หมายเลขโปรแกรม โดยระบุไวในวงเล็บทายสุด 

ซ. สถานท่ีเผยแพร สถานท่ีผลิต ถามีสถานที่เพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือสถานที่เผยแพรเปน
สถานที่เดียวกับที่ผลิต ใหระบุแตเพียงชื่อเดียว 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทสื่อไมตีพิมพ 

Femandes, F.D. 1972. Theoretical Production of Interference Loading on Aircraft 
Stores:Part 1 Subsonic Speeds. (ComputerProgram). General Dynamics, 
Electrodynamics Division, Panoma, CA. (National Aeronautics and Space 
AdministrationReport No. Nasa CR-112065-1). 

      

ชื่อผูจัดทํา. ปที่จัดทํา. ช่ือสื่อไมตีพิมพ. (ระบุลักษณะของสื่อ). สถานท่ีหรือ หนวยงานท่ีเผยแพร, 
 สถานท่ีผลิต. 
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     14. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม/Thai Industrial Standards Institute 

การอางขอมูลมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสามารถกระทําไดตามรูปแบบ ดังนี้ 
 

 
 
 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทมาตรฐานผลิตภัณฑอตุสาหกรรม 

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2552. วิธีมาตรฐานในการวัดอุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนของข้ัว
หลอดไฟฟา . มอก. 4 เลม 2-2552. 

     15. สิทธิบัตร (Patent)  
การเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิงของสิ่งประดิษฐที่จดสิทธิบัตรมีรูปแบบ ดังนี้ 

 

 

ก. ชื่อผูจดสิทธิบัตรเขียนลักษณะเดียวกับชื่อผูแตง 
ข. ชื่อสิ่งประดิษฐเขียนลกัษณะเดียวกับชื่อวารสาร 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทสิทธบิัตร 

สุรนาจ กองเตย. 2547. แยมมะขาม. อนุสิทธิบัตรการประดิษฐเคมี เลขท่ี 1467. 

      16. แผนที่  
กรณีมีความจําเปนตองอางขอมูลในแผนที่ใหเขียนรายการเอกสารและสิ่งอางอิง ตาม

รูปแบบดังนี้ 
 
 

ก. ชื่อผูจัดทําเขียนในลักษณะเดียวกับชื่อผูแตง 
ข. ชื่อแผนที่เขียนในลักษณะเดยีวกับชื่อหนังสือ 

ตัวอยางเอกสารและสิ่งอางอิงประเภทแผนที่ 

กรมทางหลวง. 2549. แผนที่แสดงจุดติดต้ังสัญญาณไฟจราจรตามสํานักทางหลวงทั่วประเทศ 
ป 2549. 

National Institute of Agricultural Science. n.d. Soil Map of Okinawa and Kume Islands. 
 

 

สาํนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. ปที่ออกประกาศ. ชื่อมาตรฐานผลิตภัณฑ
อุตสาหรรม. เลขที่ มอก. 

ผูจดสิทธิบัตร. ปที่จดสิทธิบัตร. ชื่อสิ่งประดิษฐ. ประเทศที่จดสิทธิบัตร หมายเลขของ สิทธิบัตร. 

ชื่อผูจัดทํา. ปที่ผลิต. ชื่อแผนที.่ 
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เอกสารอางอิง 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2553. คูมือการพิมพวิทยานิพนธ สายวิทยาศาสตร
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ. 2553.  
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ภาคผนวก 
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ชุดทดสอบสารฟอรมาลีน 

Formaline test kit 

 

 

 

 

 
ซูรคุรไน  สูดิง 

Surkrunai  Suding 

 

 

 

 

 
สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

2560 

ขนาด 22 หนา 

ขนาด 18 หนา 

ขนาด 22 หนา 

5.36 cm 

3.96 cm 

3.5 cm 2.5 cm 

3.5 cm 

2.5 cm 

ระยะเทากัน 

ตัวอยางการพิมพหนาปกนอก 

ปที่ทําวิจัยจบ 
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ใบรับรองปริญญานิพนธ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

 
วิทยาศาสตรบัณฑิต                                  วิทยาศาสตรท่ัวไป 
   ชื่อปริญญา                                                  สาขาวิชา 

 

ช่ือปริญญานิพนธ  (ไทย)       ชุดทดสอบสารฟอรมาลีน                                      

(อังกฤษ)  Formaline test kit    

 

ช่ือผูทําวิจัย  นายซูรคุรไน  สูดิง รหัสนักศึกษา 5661001054      

      

ไดพิจารณาเห็นชอบโดย 

อาจารยที่ปรึกษาปริญญานพินธหลัก (ลงนาม)      

       (      ) 

กรรมการ (ลงนาม)      

               (      ) 

กรรมการ (ลงนาม)      

       (       ) 

 

(ลงนาม)     

                                      (  ดร.อาสลัน  หิเล  ) 

                         คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
                    วันที ่    เดือน  พ.ศ.  

 

ตัวอยางการพิมพใบรับรองปริญญานิพนธ 

3.5 cm 

1 Tab 
2 เคาะ 

1 Enter 

6  Tab 

1 Enter 

1 Enter 

1 Enter 

1 Enter 

4 cm 

3.22 cm 

2 Tab 

*ไมตองใสเลขหนา 

ขนาด 18 หนา 
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ตัวอยางการพิมพปกขาง 

       ชุดทดสอบสารฟอรมาลนี              ซูรคุรไน  สูดิ              2560 

ระยะเทากัน 3.5 cm 
2.5 cm 

ขนาดตัวอักษร 16  หรืออาจจะ

ขนาดเล็กกวา 16 ตามความยาวของ

ชื่อเรื่อง 
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ชุดทดสอบสารฟอรมาลีน 

Formaline test kit 

 

 

 

 

 

 

 
ซูรคุรไน  สูดิง 

Surkrunai  Suding 

 

 

 

 

 

 

 
สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

2560

ขนาด 22 หนา 

ขนาด 18 หนา 

ขนาด 22 หนา 

3.5 cm 

2.5 cm 

3.5 cm 

2.5 cm 

ระยะเทากัน 

ตัวอยางการพิมพปกใน 



 
ก 

ชื่อโครงงาน     ชุดทดสอบสารฟอรมาลีน 
ชื่อผูเขียน   นายซูคุรไน  สูดิง 
 

 
บทคัดยอ 

  
โครงงานนี้ไดเสนอการพัฒนาเซนเซอรวัดสีสําหรับตรวจวัดสารฟอรมาลีนโดยใชโซล-เจลท่ีผสม

กับรีเอเจนต (acetylacetone) จะทําปฏิกิริยากับสารฟอรมาลีนเกิดเปน 3,5-ไดอะซิติล-2,6-ไดไฮโดรลู
ตีไดน (3,5-diacetyl-2,6-dihydrolutidine) ที่มีสีเหลืองสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา สามารถ
วิเคราะหเชิงปริมาณโดยการถายภาพดวยเครื่องสแกนและประมวลผลดวยโปรแกรมอิมเมจ เจ   
(Image J) ความเขมสีที่ไดจะแปรผันตรงกับความเขมขนของสารฟอรมาลีน ผลการวิเคราะห พบวา ชุด
ทดสอบที่พัฒนาขึ้นใหชวงความเปนเสนตรง  คือ ความเขมขนของสารฟอรมาลีน ตั้งแต 0.005 ถึง 0.05                    
มิลลิโมลาร โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r2) เทากับ 0.9733  มีขีดจํากัดการตรวจวัดต่ําสุด เทากับ 
0.06±0.04 มิลลิโมลาร และเม่ือประยุกตใชชุดทดสอบโซลเจลที่พัฒนาขึ้นในการตรวจวัดสารฟอรมาลีน
ที่ปนเปอนในตัวอยางปลา พบวา ไมพบสารฟอรมาลีนในตัวอยางจริง มีคารอยละการไดกลับคืนมา
เทากับ 60-119%   

 
 

คําสําคญั:  สารฟอรมาลีน  เครื่องสแกน  ชุดทดสอบ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 เคาะ 

ตัวอยางการพิมพหนาบทคัดยอ 

ขนาด 18 หนา 

2 Enter 

2  Enter 

1 Enter –ขนาด 18 1 Tab 

2 เคาะ 2 เคาะ 

**บทคัดยอที่เปนภาษาอังเกฤษ ให

จัดหนาและเวนระยะตางๆเดียวกับ

บทคัดยอภาไทย 

3.5 cm 

2 cm 
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Project Title   Formaline test kit 
Author  Mr. Surkrunai Suding 
 
 

Abstract 
 

A sensor for determination of formaline using a sol-gel entrapped acetylacetone 
sol - gel was developed. This sensor is based on the chemical reaction between 
formaline and acetylacetone  reagent yielding a yellow product of 3,5-diacetyl-2,6-
dihydrolutidine which can be easily observed by naked-eyes and imaged using the 
document scanner. The intensity of the color increased relatively to formaline 
concentration which can be quantified by Image J software. The developed test kit 
provided  the linear ranges ranging from 0.005 to 0.05 mM (r = 0.9733) with a detection 
limit of 0.06±0.04 mM. when apply the sol - gel test kit to detect formaline in fish 
samples, there was non-detectable. The developed fabrication of the kit provided a 
good recovery of 60-119%. 
 
 
Keywords:  formaline, Scanner, Test kit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**บทคัดยอที่เปนภาษาอังเกฤษ ให

จัดหนาและเวนระยะตางๆเดียวกับ

บทคัดยอภาษาไทย 

ตัวอยางการพิมพหนาบทคัดยอ 



 
ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงงานทางวิทยาศาสตรเปนวิชาที่จัดตั้งขึ้นเพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูและทราบถึงวิธีการทํา

วิจัย ทั้งในดานการวางแผนงาน และการนําความรูทางดานทฤษฎีไดศกึษามาประยุกตใชรวมกับงานวิจัย

ที่ศึกษา กอใหเกิดทักษะในการปฏิบัติงาน กอใหเกิดแนวความคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขา

มาชวยในการแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นระหวางการทําวิจัย ซึ่งจะมีประโยชนตองานหรือการศึกษาในอ

ระดับที่สูงขึ้น  

ในการทําโครงงานทางวิทยาศาสตร สามารถสําเร็จอยางสมบูรณไดเนื่องดวยความกรุณาจาก
บุคคลผูมีพระคุณคอื 

อาจารย ดร.สาลูมา สมานหมาน อาจารยท่ีปรึกษาโครงงานวิจัยที่ใหความชวยเหลือและให 
คําแนะนําในเรื่องตางๆทั้งดานความรู ความคิด ทักษะกระบวนการในการทํางาน และคําแนะนํา ซึ่งชวย
ใหสามารถแกปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในระหวางการทําวิจัย ใหกําลังใจและความรูสึกที่ดีตลอดมาจนทําให
โครงงานทางวิทยาศาสตรสําเร็จลุลวงได ซึ่งผูจัดทําโครงงานรูสึกซาบซึ้งและขอบพระคุณอยางสูงมา     
ณ โอกาสนี้  

 

 
ซูรคุรไน สูดิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการพิมพหนากิตติกรรมประกาศ 

อักษรเขมขนาด 20 พอยท 

ระหวางยอหนา 
 

ระหวางยอหนา 
 

1 Enter 
 

2 Enter 
 

3.5 cm 
 

1 Tab 

3.5 cm 

2.5 cm 

2 cm 
 



 
ง 

สารบัญ 
             

                                           หนา 

 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ข 

กิตติกรรมประกาศ           ค 

สารบัญ           ง 

สารบัญตาราง           ฉ 

สารบัญภาพ           ช 

บทท่ี 1บทนํา  
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3.2.1 การเตรียมรีเอเจนต (acetylacetone)                                        8              

 

 

 

 

 

 

 

อักษรหนาขนาด 20 พอยท 

1 Enter 

1 Enter 

3.5 cm 

2.5 cm 

ตัวอยางการพมิพหนาสารบัญ 

3.5 cm 

1 Tab 

2  Tab 

2 cm 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่         หนา 
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อักษรเขมขนาด 20 พอยท 

1 Enter ขนาด 16 

1 Enter –ขนาด 8 

5 เคาะ 

3.5 cm 

2.5 cm 

ตัวอยางการพมิพหนาสารบัญตาราง 

3.5 cm 



 
ฉ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่                                 หนา 

 

     4.1 การเปลี่ยนสีของชุดทดสอบโซลเจล ที่ความเขมขนของสารฟอกขาวตางกัน                11 
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     4.4 สีท่ีเปลี่ยนตามความเขมขนของสารฟอรมาลีนและชวงความเปนเสนตรง                       14 
     4.5 แสดงผลการศึกษาการทําซ้ํา          15

อักษรเขมขนาด 20 พอยท 

ตัวอยางการพมิพหนาสารบัญภาพ 

1 Enter 

5 เคาะ 

2.5 cm 3.5 cm 

1 Enter ขนาด 8 

3.5 cm 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันมีการลักลอบใชสารฟอรมาลีน เพื่อปองกันการเนาเสียของอาหาร ทําใหอาหารมี
ความสดไดนาน ไมเนาเสียเร็วและมีราคาถูกกวายาพิษฆาแมลง (ภัณฑิราและคณะ, 2557) ปกติสาร
ฟอรมาลีนนิยมใชสําหรับในวงการแพทย เชน การดองศพ ทําความสะอาดหองผูปวยและเครื่องมือ ใชใน
อุตสาหกรรม เชน การผลิตพลาสติก การยอมสีใหติดดีข้ึน การทํากระดาษและใชดานการเกษตร เชน ใช
ฆาเชื้อโรคในดิน ทําความสะอาดที่เก็บอุปกรณการเกษตรและใชเปนปุย (สุธิดาและเกษม, 2543) สาร
ฟอรมาลีนจะมีประโยชนในทางอุตสาหกรรมและทางการแพทยเทานั้น แตหากนํามาใสอาหารถือวามี
ความผิด หากมีตรวจพบการกระทําดังกลาวจะถูกดําเนินการตามกฎหมาย มีโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือ
ปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรบั หากผูบริโภคไดรับสารฟอรมาลินโดยตรง จะเกิดอาการเปน
พิษโดยเฉียบพลัน มีอาการตั้งแตปวดทองอยางรุนแรง อาเจียน อุจจาระรวง หมดสติ และตายในท่ีสุด 
(กนกพร, 2557) 

โครงงานวิจัยนี้จึงไดคิดคน ชุดทดสอบสารฟอรมาลีน เพ่ือตรวจวัดสารฟอรมาลีนในอาหาร โดย
ใชหลักการการเปลี่ยนสี (Colorimetric Sensor) เมื่อสารฟอรมาลีนทําปฏิกิริยากับสารทดสอบ 
(reagent) จะใหผลิตภัณฑที่มีสีโดยการเปลี่ยนสีจะเปลี่ยนตามความเขมขนของสารฟอรมาลีน แลว
นํามาถายรูปเพื่อเปรียบเทียบสี โดยใชโปรแกรมอิมเมจ เจ วิธีการที่พัฒนานี้ เปนวิธีที่สามารถมองเห็นได
ดวยตาเปลา งาย ราคาถูก ไมจําเปนตองใชเครื่องมือที่มีราคาแพง และใชสารเคมีในปรมิาณนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.5 cm 

3.5 cm 

1 Tab 

1 Enter 

ระหวางยอหนา 
 

ระหวางยอหนา 
 

2.5 cm 

2.5 cm 

ระหวางยอหนา 

**เริ่มนับเลขหนา ใหใชเลขหนา

เปนเลขอารบิค เวนแตหนาแรกของบท หนา

แรกของบรรณานุกรมและหนาแรกของ

ภาคผนวก ไมตองใสเลขกํากับ แตใหนับหนา

รวมไปดวย 

ตัวอยางการพิมพหนาบทที่...  

อักษรขนาด 20 พอยท หนา 

อักษรขนาด 18 พอยท หนา 

 * ไมตองใสเลขหนา แต

ใหนับรวมไปดวย 
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ตารางที่ 1 ตอ     

 
หมายเหตุ  ND = Non-detectable (ไมสามารถตรวจพบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางจริง เติมสารมาตรฐาน ฟอรมาลีน (mM) คาที่ตรวจพบ รอยละการไดกลับคนื(Recovery,%) 
ปลาตาโต 0 ND - 

0.05 0.003 ± 0.0 60±5.19 
 

ปลาทู 0 ND - 

0.01 0.007 ± 0.0 119 ± 37 
0.02 0.015 ± 0.0 109 ± 20 

  0.03 0.028 ± 0.0 92 ± 12 

ตัวอยางหนาการพิมฑตาราง 

1 เคาะ 

1.5 นิ้ว 

2 เคาะ 

 8 Point 
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ภาพที่ 4.5  แสดงผลการศึกษาการทําซ้าํ 
 
ที่มา: งานวิจัย.............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการพิมพหนาที่มีรูปภาพ 

1 Enter 8 point 

ระหวางยอหนา 
1.5 นิ้ว 

1 เคาะ 

2 เคาะ 

1 เคาะ 

1.5 นิ้ว 

จัดไวก่ึงกลาง 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ตัวอยางการพิมพหนาภาคผนวก 

ระยะหางเทากัน ขนาด 24  หนา 

* ไมตองใส เลขหนา 

แตนัน 
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ประวัติผูของผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล    นายซูรคุรไน สูดิง 

วันเดือนปเกิด  09 พฤษภาคม  2538 

สถานที่เกิด  อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส  

สถานที่อยูปจจุบัน  ตําบลมะรือโบตก อําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 

 

วุฒิการศกึษา   

พ.ศ 2556  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนดารสุสาลาม  

  พ.ศ 2559  ปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

 

ประวัติการทํางาน  ...................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางประวัติของผูเขียน 
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คู่มือการพิมพ์ปริญญานิพนธ์ทางวิทยาศาสตร์ (Paper) 
รายวิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์ เป็นวารสารบทความวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาต่างๆ 
ประกอบด้วย สาขาชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ สถิติและสารสนเทศ และด้านอื ่นๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ โดยบทความวิจัยที่จะต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้วเสร็จไม่เกิน 5 ปี โดยบทความวิจัยจะต้องผ่านการ
สอบโครงร่างและสอบจบซึ่งมีกรรมการสอบที่มีความรู้ ความชำนาญ มีประสบการณ์ในด้านที่เกี่ยวข้องในการ
ประเมินสอบ เพ่ือให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ที่เป็นประโยชน์ก่อนจัดทำวารสารวิทยาศาสตร์ 
1. บทความวิจัย 
การเตรียมบทความต้นฉบับ 

1. ต้นฉบับพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows แบบอักษร TH 
SARABUN PSK ขนาดตัวอักษร 16 อักษรปกติ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-
ด้านล่าง 2.54 ซม. ด้านใน 2.54 ซม. ด้านนอก 2.54 ซม. 

2. ชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลางขนาดตัวอักษร 20 ตัวหนา 
3. ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาด ตัวอักษร 

14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ ทำงานของ
ผู้เขียนบทความทุกคนไว้ที่เชิงอรรถในหน้าแรก 

4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ส่วนล่างสุดที่เชิงอรรถในหน้าแรก ขนาด
ตัวอักษร 12 หนา ระบุหน่วยงานรองและหน่วยงานหลัก และระบุตัวเลขเป็นตัวยกหน้าชื่อหน่วยงาน ผู้เขียนทุก
ท่าน และ E-mail Address ของผู้เขียนหลักเพ่ือเป็น Corresponding Author 

5. บทคัดย่อ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 300 คำ 
6. คำสำคัญ (Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำนวน 3-5 คำ) 
7. การพิมพ์หัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 4 ตัวอักษร และ

หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะพิมพ์หนึ่งบรรทัด 
8. การใช้ตัวเลขคำย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อ ที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำเต็ม ไว้

ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centered learning) 
9. กรณีมีรูปภาพ บันทึกเป็นไฟล์ที่มีนามสกุล JPEGs หรือ Tiffs เท่านั้น 

 

2. บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
2.1 บทคัดย่อ (Abstract) 
2.2 บทนำ ระบุความสำคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด สมมุติฐาน การ ทบทวนหรือ อ้างอิง

เอกสาร/ทฤษฎี/งานวิจัย ที่นำไปสู่กรอบแนวคิดหรือวัตถุประสงค์การวิจัย 
2.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
2.5 วิธีการวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่ม ตัวอย่างและ การ

กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการ เก็บ รวบรวมข้อมูล และ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

2.6 ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับอย่างชัดเจน ควร เสนอใน
รูปตารางหรือแผนภูม ิ
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2.7 อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียงขึ้นให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ ผลการวิจัย กับกรอบ
แนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อๆ แต่ข้ึนให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
 2.8 สรุป (Conclusions) ระบุข้อสรุปที่สำคัญให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 

2.9 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และสำหรับการวิจัยต่อไป 
2.10 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาเท่านั้น รายการอ้างอิงที่

นำมาอ้างอิงต้องมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และควรตีพิมพ์เผยแพร่ไม่เกิน 5 ปีย้อนหลัง และให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด 

3. การพิมพ์รูป แผนที่ และกราฟ  
3.1 ให้พิมพ์คำว่า “ภาพที่” ตามด้วยหมายเลขของภาพไว้ใต้ภาพในหน้าเดียวกัน แล้วตามด้วยชื่อภาพ

หมายเลขของภาพให้เรียงลำดับจาก 1, 2, 3,….. ตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค ( . ) แล้วเคาะ 1 ครั้งก่อนอธิบาย
ภาพ เช่น  

- ภาพที่ 1 ต้นแตงกวาพันธุ์...... เป็นต้น  
- ภาพที่ 2 แสดงผลการ...... เป็นต้น  

3.2 ให้จัดอยู่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ  
 

4. การเขียนตาราง เขียนด้วยตัวหนา ชิดขอบซ้ายเส้นตารางให้มีเฉพาะแนวนอนตรงหัวและท้ายตารางเท่านั้น 
กรณีท่ีมีหมายเหตุใต้ตารางให้เขียนด้วยตัวปกติ ดังตัวอย่าง 

 ตารางท่ี 1 จำนวนรากของยอดดาวเรืองท่ีวางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เดิม BA ความเข้มข้นต่าง ๆ เป็น
เวลา 3 สัปดาห์ 

สูตรอาหาร ปริมาณรากที่เกิดขี้น 

MS + 150 ml/l CW 

MS + 150 ml/l CW + 1 mg/l BA 

MS + 150 ml/l CW + 3 mg/l BA 

MS + 150 ml/l CW + 5 mg/l BA 

++++ 

+++ 

++ 

+ 

หมายเหตุ  เครื่องหมาย (-)  = ไม่เกิดราก 

เครื่องหมาย (+) = 1-5 ราก 

เครื่องหมาย (++) = 6-10 ราก 

เครื่องหมาย (+++) = 11-15 ราก 

เครื่องหมาย (++++) = 16-20 ราก 
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5. การพิมพ์เอกสารอ้างอิง ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ดังรายละเอียดท้าย เล่ม
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา 
ใช ้ระบบนาม-ปี (Author’s last name - year of Publication) กรณีบทความว ิจ ัย (Paper) และ 

เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceeding) ตัวอย่างเช่น 
ผู้เขียน 1 คน: (Siripan, 2016) 
ผู้เขียน 2 คน: (Siripan & Kaewchai, 2016) 
ผู้เขียน 3-5 คน: การอ้างครั้งแรกให้ใส่ชื่อสกุลของทุกคน และการอ้างครั้งต่อไปให้ใส่เฉพาะ ชื่อ 

สกุลของคนแรก แล้วตามด้วย et al. ตัวอย่างเช่น (Seeley, VanPutte, Regan, & Russo, 2016) ในการอ้าง 
ครัง้แรก และ (Seeley et al., 2016) ในการอ้างครั้งต่อไป 

ผู้เขียนตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป: อ้างครั้งแรกและครั้งต่อๆ ไป ให้ใส่เฉพาะชื่อสกุลของคนแรก แล้ว 
ตาม ด้วย et al. เช่น Chongchareon et al., 2016 

 
2. การอ้างอิงในรายการอ้างอิง 
2.1 การอ้างอิงทั่วไป 

1) ถ้าผู้เขียนไม่เกิน 7 คน ใส่ชื่อผู้เขียนทุกคน ถ้าผู้เขียนตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก 
และตาม ด้วย...และชื่อผู้เขียนคนสุดท้าย 

2) ถ้าแหล่งอ้างอิงมาจากหนังสือ หนังสือออนไลน์ หรือ e-book ให้เอียงชื่อหนังสือ 
3) ถ้าแหล่งอ้างอิงมาจากวารสาร ให้เอียงชื่อวารสาร 
4) ถ้าแหล่งอ้างอิงเป็นเอกสารสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ให้เอียงชื่อการประชุม 
5) กรณีบทความวิจัย (Paper) และเอกสารสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceeding) ที่ 

รายการอ้างอิง ไม่มีภาษาอังกฤษให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ และให้วงเล็บ (in Thai) ตัวอย่างเช่น 
Oliveira, L.F., Correa, J.L.G., Tosato P.G., Borges S.V., Alves J.G.L.F., & Fonseca, B.E. (2011). 

Sugarcane Bagasse Drying in a Cyclone: Influence of Device Geometry and 
Operational Parameters. Drying Technology, 29, 946-952. 

Grimm, A., Elustondob, D., Makela, M., Segerstrbm M., Kalen, G., Fraikin L, Larsson, H. S. 
(2017). Drying recycled fiber rejects in a bench-scale cyclone: Influence of device 
geometry and operational parameters on drying mechanisms. Fuel Processing 
Technology, 167, 631-640. 

Suriyawongpaisarn, p., Srithamrongsawat, R., Hempisut, p., Aueasiriwon, B., Pholpark, 
A., & Wannasri. A. (2013). The Emergency Management System of the Regional 
Emergency Medical System. Health Insurance System. Research Office (HISRO). 
Health System Research Institute (HSRI). (in Thai). 

2.2 ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน ตัวอย่างเช่น 
National Institute of Emergency Medicine. (2014). The gap of Thai Emergency Medicine: 

Report Emergency Medical Service System 2013. (1st ed.) Bangkok. NP Press. 
Muangjunburee, P. (2012). Welding Engineering. Songkhla: Educational Technology, 

Faculty of Engineering, Prince of Songkhla University. 
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2.3 การอ้างอิงเฉพาะบทในหนังสือ ตัวอย่างเช่น 
Sahieam, C. (2014). Nurse case management for clients with diabetes mellitus. in Sindhu 

S, Wongrod p. (editor). Case management for clients with diabetes mellitus and 
hypertension (2nd ed.) (pp.9-46). Bangkok: Wattanakanpim Printting. 

Benedyk, J. (2010). Aluminum alloys for lightweight automotive structures. Materials, 
Design and Manufacturing for Lightweight Vehicles, Woodhead Publishing Series 
in Composites Science and Engineering, 79-113. 

2.4 การอ้างอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต ตัวอย่างเช่น 
Inada, K. A. (1995). Buddhist response to the nature of human rights. Journal of Buddhist 

Ethics Retrieved May 21, from http://www.psu.edu/ jbe.html 

2.5 วิทยานิพนธ์ตัวอย่างเช่น 
Siriphan, S. (2011). Development of an Instructional Model Emphasizing Cultural 

Competency of Nursing Students. A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment 
of the Requirements for the Doctor of Philosophy School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University, (in Thai). 

2.6 บทความในวารสาร 
Sangnimitchaikul, W. (2012). student-centered learning: A case study of Instructional 

model in the nursing care of children and adolescents course at the faculty of 
Nursing, Thammasat University. Journal of Nursing and Education, 5(2), 6476. 

  

http://www.psu.edu/
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การเขียนอ้างอิงแบบ APA  
 

การเขียนอ้างอิงแบบ APA เป็นการเขียนเอกสารอ้างอิงในผลงานวิชาการต่างๆ ที่กำหนดโดยสมาคม 
จิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychological Association) หรือ APA จัดพิมพ์เป็นคู่มือการเขียน
รายการอ้างอิงว่า Publication Manual of the American Psychological Association เริ่มพิมพ์ครั้งแรกในปี 
ค.ศ. 1929 และฉบับปัจจุบัน เป็นฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 จัดพิมพ์ในปี ค.ศ. 2010 รูปแบบการเขียนอ้างอิงแบบ APA 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การอ้างอิงในเนื้อหา และการอ้างอิงท้ายเล่ม หรือ บรรณานุกรม 

 
1. การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citation) เป็นการอ้างอิงในระบบนามปี (Author-date citation system) โดย
ระบุชื่อผู้เขียน และปีพิมพ์เพื่อเป็นการชี้แนะผู้อ่านไปยังแหล่งข้อมูลที่ อ้างอิงท้ายเล่ม หรือบรรณานุกรมของ
ผลงานวิชาการทีม่ีการจัดเรียงตามลำดับตัวอักษร การอ้างอิงในเนื้อหา มี 2 ลักษณะ คือ 

1.1 การอ้างอิงชื่อผู้เขียนก่อนข้อความ 
เอกสารอ้างอิงภาษาไทยใช้ชื ่อผู้เขียน เว้น 1 ตัวอักษร ตามด้วยปี พิมพ์ ในวงเล็บ กรณีที่ไม่มีปีพิมพ์ใช้คำว่า 
“ม.ป.ป.” หมายถึง ไม่ปรากฏปีพิมพ์ เช่น 

นุชนาถ (2556) ได้ศึกษาพบว่า ................  
สุวรรณีและปฐมามาศ(2550) พบว่า ..............  
รมณ์ฤดี (ม.ป.ป.) ได้ศึกษาแบบบรรยาย พบว่า .............  
จากการศึกษาของ พงศ์เทพ, อมร, สุวัฒน์, และสุภัทร (2550) พบว่า  .....................  เ อกสา รอ ้ า ง อิ ง

ภาษาอังกฤษ ให้เขียนนามสกุลของผู้เขียนทับศัพท์ เป็นภาษาไทยก่อน เว้น 1 ตัวอักษร ตามด้วยนามสกุล 
ภาษาอังกฤษ เครื่องหมายจุลภาค (,) เว้น 1 ตัวอักษร และปี พิมพ์ในวงเล็บ กรณีที่ไม่มีปีพิมพ์ใช้คำว่า “n.d.” 
หมายถึง no date เช่น 

วอคเกอร์ (Walker, 2007) พบว่า............  
การศึกษาของ เคิร์ชฮอพิพ์ และเบคสแตรนด์ (Kirchholff & Beckstrand, 2000) ได้ชี้ให้เห็นว่า ......  
เลดเดอร์เลย์ และคณะ (Lederle et al., 2009) พบว่า ..........  
แฮส (Haas, n.d.) พบว่า .........  

1.2 การอ้างอิงชื่อผู้เขียนท้ายข้อความ 
เอกสารอ้างอิงภาษาไทย ใช้ชื่อผู้เขียนตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้น 1 ตัวอักษร และปี พิมพ์ภายใน วงเล็บ เช่น 

วิสัยทัศน์ของผู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมชนที่ให้ความสำคัญกับการคัดกรองเบาหวาน เป็นปัจจัย 
สนับสนุนความสำเร็จ ......(เมธา, 2551) 

การรับประทานยาให้ต่อเนื่องขึ้นอยู่กับความตั้งใจ หรือกำลังใจของผู้ป่วยและจำเป็นต้องอาศัย แผนการ 
รักษา และทีมสุขภาพ (สมลักษณ์, ทับทิม, และวัลลภา, 2555) 

การขาดความสามารถและขาดความชำนาญในการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับการวางแผนการพยาบาล ส่งผล
ให้ขาดความม่ันใจในการนำ ความรู้ไปใช้ (ณัฐธยาน์, อรพินทร์, และอังคินันท,ี 2553; Albutt, 2013) 
เอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลผู้เขียน เป็นภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้น 1 ตัวอักษร 
และปี พิมพ์ภายในวงเล็บ เช่น 

ความรู ้ในการดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายสามารถเกิดขึ ้นได้จากการเรียนการสอนการอบรมเพิ ่มเดิม 
(Walker, 2007) 

การออกกำลังกายแบบไท่จี๋ชี่กงจัดเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิคท่ีมีความหนักเบาระดับปาน กลาง 
(Klein & Adams, 2004) 
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รูปแบบการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา 

1. การอ้างอิงที่มีผู้เขียน 1 คน 
การอ้างอิงชื่อผู้เขียนก่อนข้อความ 

สุทัสศรี (2554) พบว่า หลักกรรมมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ ทำให้ผู ้สูงอายุ 
ยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน .......  

พรหมพาหกุล (Prompahakul, 2011) พบว่า พยาบาลไทยในภาคใต้ส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมการดูแล 
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ซึ่งการอบรมเป็นสิ่งสำคัญ ........ 

วอคเกอร์ (Walker, 2007) พบว่า ภาวะวิกฤตทางจิตใจเป็นภาวะการณ์เสียสมดุลทางจิตใจ .....  
 

หรือ 
การอ้างอิงชื่อผู้เขียนท้ายข้อความ 

ผู้ดูแลที่มีงานประจำต้องปรับเวลาทำงานให้มีความสะดวกในการดูแลผู้ป่วย ทำให้ผู้ดูแลรู้สึกเหนื่อย 
 ..... (สุธีรา, 2554) 

ส่วนใหญ่พบว่า ลักษณะการปวดศีรษะที่เกิดขึ้น เป็นชนิดไมเกรนมากที่สุด และปวดแบบดึงเครียด 
รองลงมา (Walker, 2007) 

 2. การอ้างอิงท่ีมีผู้เขียน 2 คน 
การอ้างอิงชื่อผู้เขียนก่อนข้อความ 

ธารีทิพย์และอรพิณ (2547) กล่าวว่า ความชุกปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดเบาหวานมีเพ่ิมขึ้น ......  
บอยด์และวัตตัน (Boyde & Watton, 2001) กล่าวว่า การปรับเปลี่ยนวิถีการดำรงชีวิต .....  
จากการศึกษาของ เคิร์ชฮอฟฟ์ และเบคสแตรนด์ (Kirchholff & Beckstrand, 2000) ได้ชี้ให้เห็นว่า 

การที่พยาบาลมีความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ไม่เพียงพอเป็นอุปสรรคที่สำคัญในการดูแลผู้ป่วย ......  
 

หรือ 
การอ้างอิงชื่อผู้เขียนท้ายข้อความ 

จำนวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึน ในปีพ.ศ. 2548 ร้อยละ 6.4 ในปี พ.ศ. 2553 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 7.5 และ คาด
ว่าในปี พ.ศ. 2578 จะเพ่ิมข้ึน เป็น ร้อยละ 5.9 (ปัทมาและปราโมทย์, 2553) 

ผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านพักคนชรา ประเทศเยอรมัน ส่วนใหญ่ ไม่ต้องการรบกวนสมาชิกในครอบครัว
เนื่องจากมีความเห็นว่า บุตรหลาน ส่วนใหญ่ต่างก็มีชีวิตและภาระต่างๆ ของตนเองที่จะต้องรับผิดชอบ (Erichsen 
& Bossing, 2013) 

การบาดเจ็บที่ศีรษะแม่ไม่เป็นอันตรายแก่ชีวิต แต่รบกวนการดำเนินชีวิตประจำวัน ทั้งทางด้านอารมณ์
สมาธิ สติปัญญา และสังคมส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง (Erickson & Theeler, 2012) 
          3. การอ้างอิงที่มีผู้เขียน 3-5 คน 
กรณีที่อ้างอิงครั้งแรก (ในย่อหน้าเดียวกัน) ใส่ชื่อผู้เขียนทั้ง 3-5 คน 

ลือชา, สมคักดิ์, ประนอม, และสนอง (2553) พบว่า ความเจ็บปวดจากการใส่เครื่องช่วยหายใจ .......  
แมคคอร์มิค, อิลเจน, และรอยส์ (McCormick, llgen, & Roy, 2001) พบว่า ประสบการณ์การช่วยฟ้ืน

คืนชีพ......... 
หรือ 

การคาสายเพื่อติดตามความดันในหลอดเลือดดำส่วนกลาง........ (อารี, สมพร, วนิดา, และปราณ,ี 2553) 
หลังได้ร ับร ับการผ่าตัดผู ้ป ่วยมักจะมีการดำรงชีว ิตเปลี ่ยนแปลงไปจากเดิม (Petterson, Mattsson, & 
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Bergborm, 2009) 
ค่าปกติของความดันในหลอดเลือดดำ ส่วนกลางที่ประเมินได้ ...... (Wood, Roy, Scales, & Smith, 2010) 

กรณีที่อ้างอิงครั้งที่ 2 (ในย่อหน้าเดียวกัน ) ใส่ชื่อผู้เขียนคนแรก เว้น 1 ตวัอักษร ตามด้วย “และคณะ” หรือ “et al.” 
ลือชา และคณะ (2553) พบว่า ผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคไตเรื้อรัง มี

พฤติกรรมสุขภาพ......... 
แมคคอร์มิค และคณะ (McCormick et al., 2001) กล่าวว่า เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับภาวะคุกคามทาง

สุขภาพ จะมีกระบวนการตอบสนองท่ีนา ไปลู่วิธีการจัดการ........ 
หรือ 

ในการป้องกัน ภาวะแทรกซ้อนดังกล่าวมาแล้ว ..... (ลือชา และคณะ, 2553) 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแต่ละบุคคลเป็นการนำศักยภาพแต่ละบุคคลออกมาใช้ (McCormick et 

al., 2001) 

4. การอ้างอิงที่มีผู้เขียน 6 คน หรือ มากกว่า 6 คนขึ้นไป ใส่ชื่อผู้เขียนคนแรก เว้น 1 ตัวอักษร ตาม
ด้วย “และคณะ” หรือ “et al. ” กรณีท่ีอ้างอิงชื่อผู้เขียนก่อนข้อความ และกรณีท่ีอ้างอิงชื่อผู้เขียนหลังข้อความ 

ประชาธิปัตย์ และคณะ (2554) พบว่า การนวดไทยสามารถบรรเทาอาการปวดในผู้ป่วยปวดศีรษะแบบ
ตึงเครียดได ้

เชง และคณะ (Cheng et al., 2010) พบว่า อาการของภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย คือ อาการปวดขา /
ชา บริเวณขาที่เกิดจากการอุดตันของลิ่มเลือด .......  

หรือ 
ปัญหาการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวและชุมชนว่า มีการเพิ่มขึ้นของผู้เจ็บป่วยเรื้อรัง.....(ทัศนา และคณะ, 

2550) 
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดแดงเอออร์ตาในช่องท้องโป่งพอง ที่ได้รับการผ่าตัดแบบเปิดมีคุณภาพชีวิตหลัง 

ผ่าตัดอยู่ในระดับ เดียวกันกับผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดแบบสอดใส่หลอดเลือดเทียมผ่านทางสายสวน (Lederle et 
al., 2009) 

5. การอ้างอิงเอกสารหลายฉบับจากผู้เขียนหลายๆ คน ให้เรียงลำดับการอ้างอิงตามลำดับตัวอักษร 
ผู้เขียนก่อน-หลังและแยกระหว่างผู้เขียนด้วยเครื่องหมายอัฒภาค (;) เช่น 

ผู้ป่วยที่มีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ปัสสาวะออกน้อย ความดันโลหิต สูง 
บวม หัวใจวาย นํ้าท่วมปอด ซึมหรือหมดสติและในผู้ป่วยที่รักษาไม่ทันอาจเสียชีวิตได้ (รัตนาและบุญ เรือง,2550; 
วิชัย, 2551; คิริพร, 2529; Alan, Brown, & Smith, 2003; Gordon et al., 2001) 

6. การอ้างอิงเอกสารที่มีมากกว่า 1 เรื่อง ของผู้เขียนคนเดียวกัน และปีพิมพ์เดียวกัน ให้ใส่ส่วนที่ 
ต่อท้าย (suffixes)ก, ข, ค (เอกสารภาษาไทย) หรือ a, b, c,... (เอกสารภาษาอังกฤษ) เช่น 

จากการทบทวนงานวิจัย (อารี, 2548ก, 2548ข) พบว่า .........  
จากการทบทวนงานวิจัยของ อีเด็ลลีน (Edeline, 2001a, 2001b) พบว่า ........  

7. การอ้างอิงเอกสารที่ผู้เขียนเป็นองค์กร สมาคม สถาบัน หน่วยงาน หรือนิติบุคคล ให้ระบุชื่อเต็ม 
ทุกครั้ง ยกเว้นกรณีที่มีชื่อย่อ ให้ระบุชื่อย่อ พร้อมชื่อเต็ม ในการอ้างอิงครั้งแรก ส่วนการอ้างอิงครั้งต่อไป ให้ใช้ 
ชื่อย่อได้ เช่น 

การอ้างอิงครั้งแรก 
จากการสำรวจข้อมูลโดยมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2549) พบว่า การเข้าพักอาศัยใน 

สถานสงเคราะห์คนชราเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุไม่ต้องการมากท่ีสุด ........  
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องค ์การอนาม ัยโลก (World Health Organization [WHO], 2013) ได ้กล ่ าวถ ึ งการด ูแลแบบ 
ประคับประคองว่า เป็นการดูแลเพื่อดำรงไว้ซึ่งคุณภาพชีวิตให้แก่ทั้งผู้ป่วยและครอบครัวเพ่ือให้สามารถเผชิญ กับ
ปัญหาความเจ็บป่วย และลดความทุกข์ทรมาน .............  

หรือ 
การคัดกรองโรคเบาหวานเป็นการค้นหาบุคคลที่เป็นโรคระยะแรกเริ่ม เพื่อให้ ได้รับการวินิจฉัยโดยเร็ว 

และให้การรักษาตั้งแต่เริ่มต้น ........ (สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, 2552) 
โรคจิตเภทนอกจากพบได้บ่อยแล้ว ยังเป็นโรคที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ของโรคที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วย 

เรื้อรัง (กรมสุขภาพจิต, 2556) 
การคัดกรองโรคเบาหวาน ทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายและการใช้ทรัพยากรในการดูแลรักษาโรค (World 

Health Organization [WHO], 2003) 

การอ้างอิงครั้งต่อไป 
การประชาสัมพันธ์ตามสถานที่ชุมชนและกิจกรรมที่สำคัญ ของชุมชน ทำให้ประชาชนเข้าสู่กระบวนการ

คัดกรองอย่างทั่วถึง (WHO, 2003) 

8. การอ้างอิงเอกสารที่อยู่ระหว่างดีพิมพ์ ให้ใส่คำว่า “กำลังรอดีพิมพ์” (เอกสารภาษาไทย) หรือ “in 
press” (เอกสารภาษาอังกฤษ) 

จากการทบทวนงานวิจัย (บุปผา, กำลังรอดีพิมพ์) พบว่า .........  
จากการทบทวนงานวิจัย (Smith & Adam, in press) พบว่า ........  

9. การอ้างอิงเอกสารที่ไม่มีชื่อผู้เขียน ให้ระบุชื่อเรื่องเพียง 2-3 คำแรก (กรณีท่ีชื่อเรื่องยาว) หรือ 
ชื่อเรื่องเต็มสั้นๆ ภายในเครื่องหมายอัญประกาศ (“...”) และตามด้วยปีพิมพ์เช่น 

ในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคระบบทางเดินหายใจ ........ (“การพยาบาล,” 2550) 
(ชื่อเรื่องเต็ม: การพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีมีความผิดปกติเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ ........ (“Protection Against,” 2003) 
(ชื่อเรื่องเต็ม: Protection against inflammation during the chronic and acute) 

10. การอ้างอิงเอกสารโดยการคัดลอกข้อความมา โดยไม่ได้นำมาเรียบเรียงใหม่  ให้พิมพ์ชื่อผู้เขียน 
ตามด้วยปีพิมพ์และหน้าที่คัดลอกมา กรณีข้อความที่คัดลอกมาน้อยกว่า 40 คำ ให้ใส่ข้อความนั้น ภายใน 
เครื่องหมายอัญประกาศ (“...”) เช่น 

บุษย์ (2550) กล่าวว่า “ผลของการให้ยาแก้ปวด ทำให้อาการปวดหายไปภายใน 1 นาที” (หน้า 41) 
นักวิจัยกล่าวว่า “ผลของการให้ยาแก้ปวด ทำให้อาการปวดหายไปภายใน 1 นาท”ี (บุษย,์ 2550, หน้า 41) 

 11. การอ้างอิงตามผู้เขียนคนอื่น (Secondary source) ไม่ได้อ้างอิงโดยตรง หรือ อ้างอิงจาก
ต้นฉบับ (Original source) ในกรณีที ่ไม่มีการพิมพ์เอกสารแล้ว (Out of print) ไม่สามารถค้นหาเอกสาร
ต้นฉบับได้ หรือไม่มีฉบับที่พิมพ์เป็นภาษไทย หรือ ภาษาอังกฤษให้ใช้คำว่า “อ้างตาม” สำหรับเอกสาร ภาษาไทย 
หรือ “as cited in” สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ 

ส่วนการอ้างอิงท้ายเล่ม หรือ บรรณานุกรม ให้ใช้เอกสารอ้างอิงของผู้เขียนที่อ่านมา (Secondary 
source) ไม่ใช่เอกสารอ้างอิงของผู้เขียนเอกสารด้นฉบับ (Original source) เช่น 

จากการศึกษาของเบญจา (2547 อ้างตาม ณีกฤตา, 2553) ที่พบว่าปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผู้เป็นโรค จิต
เภทที่บ้านโดยรวมระดับสูง มีความสัมพันธ์ทางบวก ........  

การศ ึกษาของไซเดนเบ ิร ์กและแมคล ีแลนด ์  (Seidenberg & McClelland, 1990 as cited in 
Coltheart, Curtis, Atkins, & Haller, 1999) พบว่า .....  
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หรือ 
ผู้ดูแลซึ่งมีอาชีพที่ถูกกำหนดไว้แน่นอน เช่น รับราชการรัฐวิสาหกิจ หรือลูกจ้างอาจมีเวลาจำกัดใน การ

ดูแลผู้ป่วย (ไพรินทร์, 2543 อ้างตาม สำอาง, 2550) 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ไม่ร่วมมือในการรักษาด้วยยามีอัตราการกำเริบซํ้า ถึง 18 เท่า (Maneesakorn et al., 

2007 อ้างตาม รัชนี และเพ็ญนภา, 2556) 
บทบาทพยาบาลในการติดตามค่าความดัน หลอดเลือดดำ ส่วนกลาง ... (Silva, 1978 as cited in 

Ward & Decan, 2004) 
 
2. การอ้างอิงท้ายเล่ม หรือ บรรณานุกรม (Bibliography) 

เป็นการรวบรวมรายการอ้างอิงที่ใช้อ้างอิงในเนื้อหา หรือ รายการอ้างอิงที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาไว้ใน 
ส่วนท้ายเล่มของผลงานวิชาการภายใต้หัวข้อ “บรรณานุกรม” โดยจัดเรียงรายการอ้างอิง ตามลำดับอักษร ของ
ชื่อผู้เขียน หรือ ชื่อเรื่อง (กรณีท่ีไม่มีชื่อผู้เขียน) จัดเรียงรายการอ้างอิงภาษาไทยก่อนรายการอ้างอิง ภาษาอังกฤษ 

 

หลักเกณฑ์ทั่วไปการเขียนบรรณานุกรมแบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 (ปี ค.ศ. 2010) 
1. ผู้เขียน (Author) 

1.1 ผู้เขียนคนเดียว 
ผู้เขียนคนไทย ให้เขียนเฉพาะชื่อ นามสกุลไม่ต้องระบุตำแหน่งทางวิชาการ เช่น  

ประเวควะลี. 
สมศรี อมาตยกุล. 

ชาวต่างประเทศ ให้ใช้นามสกุล ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้น 1 ตัวอักษร ตามด้วย 
อักษรย่อ ชื่อต้นต่อด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) ตามด้วยอักษรย่อ ชื่อกลาง (ถ้ามี) เช่น 

Deming, D. 
Victor, N. M. 
Larson, J. R., Jr. 

1.2 ผู้เขียน 2 คน 
ผู้เขียน 2 คน ให้เขียนชื่อผู้เขียนคนที่ 1 ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค(,) เว้น 1 ตัวอักษร ต่อด้วย 

“และ”ไม่เว้นวรรค ตามด้วยผู้เขียนคนที่ 2 เช่น 
จินตนา ลาภเจริญ, และประไพ จันดี. 
สวัสด ตันสกุล, และไพศาล เรืองจินดา. 

ชาวต่างประเทศให้เขียนนามสกุล ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้น 1 ตัวอักษรตามด้วย 
อักษรย่อชื่อต้น ชื่อกลาง (ถ้ามี) และเครื่องหมายมหัพภาค (.) ตามด้วยเครื่องหมาย “&” และเว้น 1 ตัวอักษร 
ตามด้วยนามสกุลคนที่ 2 แล้วใส่เครื่องหมายจุลภาค (.) ตามด้วยอักษรย่อ ชื่อต้น ชื่อกลาง (ถ้ามี) และต่อด้วย 
เครื่องหมายมหัพภาค (.) เช่น 

William, R., & Sales, B. D. 
Hamosh A., & Brinker M. R. 

1.3 ผู้เขียน 3-7 คน 
คนไทยใช้ชื่อ นามสกุล คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และเว้น 1 ตัวอักษรหน้าผู้เขียนทุกคน 

และใช้คำว่า “และ” โดยไม่เว้นวรรคหน้าผู้เขียนคนสุดท้าย เช่น 
ปราณี คำจันทร์, ขนิษฐา นาคะ, และแสงอรุณ อิสระมาลัย. 
อักษร พูลนิมิตร, ปานใจอินพุ่ม , อังคณา มูลสงคราม, และณรงค์คักด วัชโรทน . 



10 
 

คู่มือการพิมพ์ปริญญานิพนธ์ทางวิทยาศาสตร์ งานโครงงานนักศึกษา ฉบับที่ 1 วันที่ 24 พฤศจกิายน 2566  

ชาวต่างประเทศ เขียนเช่นเดียวกับข้อ 1.2 และใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น ระหว่างเขียนทุกคน 
และใช้เครื่องหมาย เว้น 1 ตัวอักษร หน้าผู้เขียนคนสุดท้าย เช่น 

Salmon, M., Earman, J., Wilson, R. T., McGarry, D. D., Hopman, D. 
Burke, D., & Bogduk, N. 

หมายเหตุ: ใส่ผู้เขียนทั้ง 7 คน 

1.4 ผู้เขียนมากกว่า 7 คน 
         คนไทย ใช้ชื่อ นามสกุล ของผู้เขียน 1-6 คนแรก ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค(ป เว้น 1 

ตัวอักษรต่อด้วยจุด รจุด เว้น 1 ตัวอักษร และต่อด้วย ชื่อ นามสกุลของผู้เขียนคนสุดท้าย เช่น 
          สุจิตต์ วงษ์เทศ, ประไพ จันดี, ส่งศรีดีสกุล, ประพนธ์ เรืองนาม, สมศรีเรืองคักด, 

เพ็ญศรี จงสกุล, ... สมพร เรืองสงค.์ 
                ชาวต่างประเทศ 

           Salmon, M., Earman, J., Wilson, R. T., McGarry, D. D., Hpoman, D., 
กรณีท่ีไม่มีชื่อผู้เขียน 

ให้ใช้ชื่อเรื่องเป็นตัวเอียงแทนที่ชื่อผู้เขียนตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) ต่อด้วยปีพิมพ์บนเครื่อง 
หมายวงเล็บ เช่น 

ข้อคิดชีวิตงาม. (2549). 
Mosby’s dictionary of medicine nursing & health. (2009). 

 
2. ปี พิมพ์ (Date) 

2.1 ใช้ปี พิมพ์ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ในเครื่องหมายวงเล็บ ตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) ต่อจากชื่อ 
ผู้เขียน เช่น 

ไพศาล จุลพงษ.์ (2550). 
Thomas, พ. (2006). 

2.2 กรณีที่ไม่มีปีพิมพ์ใช้คำว่า (ม.ป.ป.) ในเครื่องหมายวงเล็บ คือไม่ปรากฏปี พิมพ์หรือ (ท.ป.) คือ no 
date สำหรับเอกสารภาษอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) ต่อจากชื่อผู้เขียน เช่น 

ช่อทิพย์กาญจนศิริ. (ม.ป.ป.). 
Wilson, D. c. (ท.d.). 

2.3 กรณีที่สิ่งพิมพ์นั้น ได้รับการตอบรับเพื่อดีพิมพ์แล้ว แต่ยังอยู่ในระหว่างการจัดพิมพ์ให้ระบุคำว่า 
“อยู่ระหว่างการดีพิมพ์” สำหรับเอกสารภาษาไทย “in press” สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษไว่ในวงเล็บแทน ปี
พิมพ์ เช่น 

ลัดดา สงวนวงศ์. (อยู่ระหว่างการดีพิมพ์) 

Gilbert, D. G. (in press). 
 

3. ชื่อเรื่อง (Title) ของหนังสือ บทความวารสาร ชื่อการประชุม เป็นต้น 
ชื่อเรื ่อง ให้ใช้ตัวเอียง ทั้งชื ่อเรื ่องภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สำหรับชื่อเรื ่องภาษาอังกฤษให้ใช้ 

ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ เฉพาะอักษรตัวแรก 
ถ้ามีคำอธิบายชื่อเรื่อง หรือ ชื่อเรื่องรอง ให้ใช้เครื่องหมายทวิภาค ( : ) คั่นเว้น 1 ตัวอักษร ตามด้วย 

อักษรตัวแรกเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ นอกนั้นใช้ตัวพิมพ์เล็ก 
อักษรตัวพิมพ์ใหญ่ ใช้เฉพาะอักษรตัวแรกชื่อเรื่อง และอักษรตัวแรกชื่อเรื่องรอง รวมทั้งชื่อเฉพาะ ชื่อ 
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บุคคล ชื่อหน่วยงาน ชื่อย่อ ชื่อภูมิศาสตร์เท่านั้น นอกนั้น ใช้อักษรตัวเล็ก เช่น 
หลักการพยาบาล: แนวคิดและข้อปฏิบัติ. 
Nursing care: Principles & theory. 
Fandroff and Martin’s neonatal perinatal medicine. 
 

4. ครั้งที่พิมพ์ (Edition) ของหนังสือ 
ใช้สำหรับการจัดพิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นด้นไป เช่น ให้ใช้คำว่า พิมพ์ครั้งที่ 2 สำหรับหนังสือภาษาไทย หรือ 

2nd ed. สำหรับหนังสือภาษาอังกฤษใส่ภายในวงเล็บต่อจากชื่อเรื่อง เช่น 
ภาณี แสงหิรัญ. (2550). เวชบำบัดวิกฤต (พิมพ์ครั้งที่2). 
Sharma,P. (2015). Digestive system (3rd ed.). 
 

5. สถานที่พิมพ์ (Place) และ สำนักพิมพ์ (Publisher) ของหนังสือ 
5.1 หนังสือภาษาไทย ให้ใช้ชื ่อจังหวัด ตามด้วยเครื ่องหมายทวิภาค (:) ติดกับชื่อสถานที่ เว้น 1 

ตัวอักษรตามด้วยชื่อสำนักพิมพ์ และเครื่องหมายมหัพภาค (.) เช่น 
กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
สงขลา: ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

5.2 หนังสือภาษาอังกฤษให้ระบุชื่อเมือง เป็นสถานที่พิมพ์ กรณีที่ชื่อเมืองไม่เป็นที่รู้จักให้ใส่ชื่อรัฐ 
หรือ ชื่อประเทศที่เมืองนั้นตั้งอยู่ โดยคั่นชื่อเมือง และช่ือรัฐ/ประเทศ ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เช่น 

Sudbury, MA: Jones and Bartlett. 
Oxford: Basil Blackwell. 
St. Louis, MO: Mosby. 
Princeton, NJ: Princeton University Press. 

สำหรับเมืองท่ีเป็นที่รู้จัก ไม่ต้องใส่ชื่อรัฐ หรือชื่อประเทศที่เมืองนั้นตั้งอยู่ ได้แก่ Baltimore, 
Boston, Chicago, Los Angeles, New York, Philadelphia, San Francisco, Amsterdam, Jerusalem, 
Milan, Mosco, Paris, Rome, Stockholm, Tokyo, Vienna 

5.3 กรณีท่ีหนังสือมีชื่อเมืองหลายเมืองให้ใช้ชื่อเมืองที่ปรากฏเป็นชื่อแรกเป็นสถานที่พิมพ์ 

5.4 สำนักพิมพ์ ให้ใช้ชื่อสำนักพิมพ์ที่ปรากฏในหน้าปกในเท่านั้น โดยตัดคำ ประกอบอื่นๆ ที่ไม่จำเป็น
ออก เช่น Publisher, Co., Inc., ห้างหุ้นส่วนจำกัด, บริษัทจำกัด ยกเว้นสำนักพิมพ์ของสถาบันอุดมศึกษา หรือ 
ชื่อสำนักพิมพ์ที่มีคำว่า Associations, Corporation, University Press, Books, Press เช่น 

สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ไทยวัฒนาพานิช. 
เรือนแก้วกาพิมพ์. 
โรงพิมพ์ไทยรุ่งเรือง. 
McGraw-Hill. 
Big Picture Media Corporation. 
Oxford University Press. 
Penguin Books. 

5.5 กรณีสำนักพิมพ์เป็นชื่อหน่วยงาน / สถาบัน ให้ใส่ชื่อหน่วยงานรองแล้วตามด้วยชื่อหน่วยงานหลัก 
สำหรับเอกสารภาษาไทย ให้เว้น 1 ตัวอักษร ระหว่างชื่อหน่วยงานรองกับหน่วยงานหลัก เช่น 
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นนทบุรี: กองสุขศึกษา กรมอนามัย.  
สงขลา: ภาควิชาพยาธิวิทยาคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ในกรณีที่เป็นเอกสารภาษาอังกฤษให้ใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่น ระหว่างชื่อหน่วยงาน เช่น 
Geneva: Epidemiology Division, World Health Organization. 

5.6 กรณีท่ีหน่วยงาน / สถาบัน เป็นทั้งผู้เขียน และผู้จัดพิมพ์ในส่วนของผู้จัดพิมพ์ให้ใส่ชื่อย่อ 
หรือใส่ข้อความสั้นๆ ในส่วนของสำนักพิมพ์เช่น กรม, มหาวิทยาลัย, The Association, The Society เป็นต้น 

World Health Organization. (2008). Report of mortality. Geneva: WHO. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. คณะแพทยศาสตร์. ภาควิชาพยาธิวิทยา. (2552). รายงานประจำปี 2551.

สงขลา: มหาวิทยาลัย. 
กรมอนามัย.กองโภชนาการ. (2545). แคลเซียมเพ่ือสุขภาพ. นนทบุรี: กรม. 
American Nurses Association. (2009). H1N1 (Swine Flu): Information for nurses. Silver 

Spring, MD: The Association. 
กรมควบคุมโรค. สำนักระบาดวิทยา. (2552). สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจำปี2551. นนทบุรี: กรม. 
5.7 กรณีท่ีไม่มีสถานที่พิมพ์ให้ใช้คำ ดังนี้ แทนที่สถานที่พิมพ์ 

ม.ป.ท. หมายถึง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์สำหรับหนังสือภาษาไทย 
n.p. หมายถึง no place of publication สำหรับหนังสือภาษาอังกฤษ 

เช่น 
สถาบันพัฒนาและรับรองมาตรฐาน . (2548). เส้นทางสู ่โรงพยาบาลคุณภาพ : คู่มือการเรียนรู ้เชิง 

ปฏิบัติการ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่2). ม.ป.ท.: สถาบัน. 
 

หมายเหตุ: การพิมพ์เอกสารอ้างอิง บรรทัดแรกของแต่ละรายการให้พิมพ์ชิดขอบซ้ายมือ บรรทัดต่อไป พิมพ์ร่น 
เข้าไปประมาณ 5 ตัวอักษร 
 
รูปแบบการอ้างอิงเอกสารประเภทต่าง ๆ (เครื่องหมาย ✓ หมายถึง เว้น 1 ตัวอักษร) 

1. บทความในวารสาร (Journal Article) 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓ (ปี พิมพ์). ✓ ชื่อบทความ.✓ ชื่อวารสาร, ✓ปีที ่(ฉบับที่), ✓หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
 
ชื่อวารสาร และปี ที่ ใช้ตัวเอียง 

1.1 วารสารทั่วไป 
ตัวอย่าง 
คิริลักษณ์ วงษ์วิจิตรสุข, และฉัตรปรีณ์ จรัสวราวัฒน์. (2551). การแก้ปัญหาระดับตะกั่ว ในเลือดสูง . ความ 

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม, 18(3), 26-31. 
กฤษณา น้อมสกุล, ลักขณา กานดี, สิริพร สืบสาน, ปวีณ เกื้อกุล, มาลี อุดมผล,และสวัสด รักดี. (2550). การ 

ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน. วารสารกรมอนามัย, 25(2), 56-60. 
เกศรา เสนงาน, แจ่มจันทร์ กุลวิจิตร, และลักขณา คงแสง. ภาวะสุขภาพและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

สุขภาพของเด็กที่รับบริการที่ฝ่ายพัฒนาเด็กปฐมวัย. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 32(1), 11-25. 
Melters, B. A. (2000). Choice and the relative pleasure of consequences. Psychological 

Bulletin, 126(3), 910-916. 
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Koulouglioti, c., Cole, R., & Kitzman, H. (2009). The role of children’s routines of daily living, 
supervision, and maternal fatigue in preschool children’s injury risk. Research in 
Nursing & Health, 32(2), 517-529. 

Johnson, M. E., Dose, A. M., Pipe, T. B., Petersen, พ. o., Huschka, M., Gallenberg, M. M., ...     Frest, 
M. H. (2009). Center prayer for women receiving chemotherapy for recurrent ovarian 
cancer: pilot study. Oncology Nursing Forum, 36(3), 424-428. 

 

1.2 บทความวารสารที่มีหมายเลขฉบับเพิ่มเติม (Supplement) ให้ใส่คำว่า Suppl. ตามด้วย 
หมายเลข ไวในวงเล็บ หลังปีที่ของวารสาร เช่น 
Regien, A. A., Narrow, พ . E., & Rae, D. ร . (1990). The epidemiology of anxiety disorder: the 

epidemiology catchment area experience. Journal of Psychiatric Research, 24(Suppl. 2), 
3-14. 

Weiden, p. T. (2009). Treatment in the prodromal phase of schizophrenia improves patient 
outcomes. Journal of Clinical Psychiatry, 70(Suppl. 1), 27-31. 
1.3 วารสารที่ได้รับการตอบรับการตีพิมพ์และอยู่ในระหว่างรอตีพิมพ์ ให้ใช้คำว่า “in press” 

สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ หรือ “อยู่ระหว่างการตีพิมพ์” สำหรับเอกสารภาษาไทย แทนที่ปีพิมพ์ เช่น 
Zuckerman, M., & Kieffer, ร. c. (in press). Race differences in face-ism: Does facial prominence 

imply dominance? Journal of Personality and Social Psychology. 
 

1.4 บทความวารสารที่มีลักษณะพิเศษ ให้ระบุข้อความที่บอกลักษณะพิเศษของบทความ เชน่ [Editor], 
[Editorial], [Letter to the editor] เป็นด้น ไว่ในวงเล็บเหลี่ยม [ ] หลังชื่อบทความ เช่น 
Lee, E. (2009). High-risk groups for charcoal-burning suicide attempt in Hong Kong, China, 2004 

[Letter to the editor]. Journal of Clinical Psychiatry, 70(3), 431. 
Mershall, D. R. (2009). Evidence-based management: Linking the data and AONE resources [Guest 

Editorial]. Journal of Nursing Administration, 39, 197-199. 
Lanzino, G., & Boccarchi, E. (2009). Posterior fossa dural arteriovenous [Editorial]. Journal of 

Neurosurgery, 111(1), 887-888. 
 

1.5 บทความวารสารที่เผยแพร่บนอินเทอร์เน็ต ใช้คำว่า “ค้นจาก” สำหรับเอกสารภาษาไทย หรือ 
“Retrieved from” สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ ต่อจากเลขหน้า โดยไม่ต้องใส่วันที่เข้าถึง 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓ (ปี พิมพ์). ✓ชื่อบทความ.✓ ชื่อวารสาร, ✓ปี ที่(ฉบับที่), ✓หน้าแรก-หน้าสุดท้าย.✓ ค้นจาก 
✓✓✓✓✓ http:// 

หลัง http:// ไม่ใส่เครื่องหมายมหัพภาค (.)  

ตัวอย่าง 
กุศุมาแก้วอินทะจักร, ดิน เลย์ คู, และกนก รัตนะกนกชัย. (2550). การทำให้ endoxylanase จาก alkaliphilic 

Bacillus sp. สายพันธุ BK บริสุทธ์และสมบัติในการยืดเกาะและย่อยพอลิแช็กคาไรด์ที่ไม่ละลายนํ้า . 
Thai Journal of Biotechnology, 8, 33-35.ค้นจาก http://www.thairesearch.in.th/about.html 

มาณี จันทร์โสภา, ฉวี เบาทรวง, และสุกัญญา ปริสัญญกุล. (2555). ผลของการสนับสนุนทางสงัคมต่อความ เจบ็ปวดใน
การคลอดและการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผู้คลอดวัยรุน่ครรภ์แรก. พยาบาลสาร, 39, 71-84. ค้นจาก 
http://www.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing/article/view/7365/6372 

http://www.thairesearch.in.th/about.html
http://www.tci/
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Fredrickson, B. L. (2000). Cultivating position emotions to optimize health and well-being. 
Prevention & Treatment), Article 00001a. Retrieved from 
http//journala.aps.org/prevention/volume3 

Feig, D. S., Cleave, B., & Tomlinson, G. (2006). Long-term effects of a diabetes and pregnancy 
program: Dose the education last?. Diabetes Care, 29, 526-530. Retrieved from 
http://care.diabetesjournals.org/content/29/3/526.full.pdf+html 

 

1.6 บทความวารสารที่เผยแพร่รูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ก่อนเผยแพร่เป็นฉบับพิมพ์ และมีหมายเลข DOI 
(Digital Object Identifier) กำกับให้ใช้เลข DOI ต่อจากเลขหน้า โดยไม่ต้องใส่เครื่องหมายมหัพภาค (.) หลังเลข DOI 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓(ปีพิมพ์). ✓ชื่อบทความ.✓ซ่ือวารสาร, ✓ปีที(่ฉบับที)่. ✓เลขหน้า.✓doi: ✓หมายเลข 
 
ชื่อวารสารและปีที่ ใช้ตัวเอียง  

ตัวอย่าง 
Vanderwee, K., Clays, E., Bocquert, I., Verhaeghe, ร., Lardennois M., & Defloor, T. (2001). 

Malnutrition and nutritional care practices in hospital wards for older people. Journal of 
Advanced Nursing, 67(4), 736-746. doi: 10.1111/j.l365-2648.2010.05531.x 
 
2. บทความในนิตยสาร หรือ หนังสือพิมพ์ (Magazine / Newspaper) 

รูปแบบ 
ชื่อผู้เขียน.✓ (วัน เดือน ปี). ✓ ชื่อบทความ.✓ ชื่อนิตยสาร หรือ หนังสือพิมพ์, ✓ ปีที,่ หน้า. 

 
ชื่อนิตยสาร หรือหนังสือพิมพ์ และ ปีที่ ใช้ตัวเอียง 
 

ตัวอย่าง 
กิตติพงศ์ จิรวัสวงศ.์ (12 พฤศจิกายน 2557). การพัฒนาองศ์กรตามแนวทาง TQA. กรุงเทพธุรกจิ, 12, หน้า 11. 
Bilton, N. (2014, November 12). Artificial intelligence as a threat. Bangkok Post, p. 8. 
 

3. หนังสือ (Book) 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓ (ปี พิมพ์). ✓ ชื่อหนังสือ ✓ (ครั้งที่พิมพ์). ✓ สถานที่พิมพ์: ✓ สำนักพิมพ์. 
 
ชื่อหนังสือ ใช้ตัวเอียง 

ตัวอย่าง 
ชวนพิศ วงศ์สามัญ, และกล้าเผชิญ โชคบำรุง. (2546). การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการพยาบาล (พิมพ์ครั้งที่ 4). 

ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์. 
เบญจา ยอดดำเนิน-แอ็ตดิกจ์, และกาญจนา ตั้งชลทิพย์. (2552). การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ: การจัดการ

ข้อมูลการตีความและการหาความหมาย (เอกสารวิชาการหมายเลข 245). นครปฐม: สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมภพ เรืองตระกูล. (2550). อาการปวด: โรคทางจิตเวชและการรักษา. กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร์คิริราช 
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 

http://care.diabetesjournals.org/content/29/3/526.full.pdf+html
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พลภัทร โรจน์นครินทร์. (2553). โรคเลือดออกง่ายและหลอดเลือดอุดตันในเขตร้อน . กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

จันทร์เพ็ญ สุวรรณ, อภิญญา เพียรพิจารณ์, และรัตนาภรณ์ คิริวัฒน์ชัยพร. (2553). แนวคิดพื้นฐาน ทฤษฏีและ 
กระบวนการพยาบาล (พิมพ์ครั้งที่ 6). กรุงเทพฯ: โครงการสวัสดิการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

Meinert, c. L. (2012). Clinical, trials: Design, conduct, and analysis (2nd ed.). Oxford: Oxford 
University Press. 

Katz, M. H. (2010). Evaluating clinical and public health interventions: A practical guide to study 
design and statistics. Cambridge, UK: Cambridge University Press. 

Lawrence, R. A. (2009). Breastfeeding: A guide for the medical profession (4th ed.). st. Louis, 
MO: Mosby. 

Lewe, P. (2009). Orthopedic massage: Theory and technique (2nd ed.). Philadelphia: Mosby 
Elsevier. 

Martin, R. J., Fanaroff, A. A., & Walsh, M. c. (2006). Fanaroff and Martin’s neonatal – perinatal medicine: 
Diseases of the fetus and infant (8th ed., Vol. 2). Philadelphia: Mosby Elsevier. 

 

ในกรณีที่ผู้เขียนเป็นนิติบุคคลได้แก่หน่วยงาน องค์กร บริษัท และเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดพิมพ์ให้ใส่
ชื่อย่อ หรือใส่ข้อความสั้นๆ ในส่วนของสำนักพิมพ์หรือผู้รับผิดชอบในการจัดพิมพ์ได้เนื่องจากได้เขียนชื่อเต็มไว้ใน
ส่วนของผู้เขียนแล้ว เช่น WHO, The Association, The Institute, The Foundation, The Council, 
The Society, มหาวิทยาลัย, สถาบัน, กรม, โรงพยาบาล เป็นต้น 
 

ตัวอย่าง 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์. ฝ่ายบริการพยาบาล. (2556). สถิติผู้ป่วยสูติกรรม ปี 2555. สงขลา: โรงพยาบาล. 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์. ฝ่ายบริการพยาบาล. (2554). สถิติหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรม ปี 2553. สงขลา: โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. คณะแพทยศาสตร์. ภาควิชาศัลยศาสตร์. (2555). รายงานข้อมูลการเกิดภาวะแทรก 

ข้อนจากการฝาตัดหัวใจ. สงขลา: มหาวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. ส านักงานอธิการบดี. กองการเจ้าหน้าที่. (2554). มาตรรานกำหนดตำแหน่ง 

พยาบาลชำนาญการ. สงขลา: มหาวิทยาลัย. 
กรมควบคุมโรค. สำนักระบาดวิทยา. (2554). สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรคประจำปี 2553. นนทบุรี: กรม. 
World Health Organization. (2013). The world health report 2013: Research for universal health 

coverage. Geneva: WHO. 
National Council on Radiation Protection and Measurements. (1998). Quality assurance for 

diagnostic imaging equipment. Bethesda, MD: The Council. 
Chonburi Cancer Center. (2009). Cancer incidence and mortality in Chonburi, Thailand volume II. 

2003-2009. Chonburi: The Center. 
 

4. บทหนึ่งในหนังสือ (Chapter in book) เป็นการอ้างอิงจากเนื้อหาที่มีผู้เขียนเฉพาะบทนั้น ๆ และมี 
ชื่อบรรณาธิการที่หน้าปกของหนังสือ 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียนในบท.✓ (ปี พิมพ์). ✓ชื่อบท.✓ใน✓ชื่อบรรณาธกิาร ✓ (บรรณาธิการ), ชื่อหนังสือ  
✓✓✓✓✓ (ครั้งที่พิมพ์, ✓ หน้าแรก-หน้าสุดท้ายของบท). ✓ สถานที่พิมพ์: ✓ สำนักพิมพ์. 
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ชื่อหนังสือ ใช้ตัวเอียง 
ตัวอย่าง 
ปิยทัศน์ ทัศนาวิวัฒน์. (2550). ประวัติโรคไหลตาย. ใน สุมาลี นิมมานนิตย์, และปรีดา มาลาสิน (บรรณาธิการ), 

โรคไหลตาย: Sudden unexplained death syndrome (พิมพ์ครั้งที่ 2, หน้า 12-25). กรุงเทพฯ: 
คณะแพทยศาสตร์คิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ปภานิจ สวงโท. (2552). โรคอุจจาระร่วง. ใน ภาสกร อัครเสรี(บรรณาธิการ), สรุปรายงานการเปาระวังโรค
ประจำปี 2551 (หน้า 126-127). นนทบุรี: สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. 

รุจิเรศ ธนูรักษ์. (2551). การพยาบาลผู้ป่วยในระยะก่อนและหลังผ่าตัด . ใน สุปราณี เสนาดิสัย, และวรรณภา 
ประไพ พานิช (บรรณาธิการ), การพยาบาลพื้นฐาน แนวคิดและการปฏิบัติ (พิมพ์ครั ้งที่ 12, หน้า 
677-697). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุดทอง. 

วิทยา เลิศวิริยะกุล. (2555). การให้ยาระงับความรู้สึกผู้สูงอายุ. ใน วิรัตน์ วคินวงศ์, ธวัช ชาญชญานนท์, ศคิกานต์
นิมมานรัชต์, และธิดา เอื้อกฤดาธิการ (บรรณาธิการ), วิสัญญีวิทยาคลินิก (พิมพ์ครั้งที่ 2, หน้า 247-
270). สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 

วราลักษณ์ ยมะสมิต. (2555). อาการคลื่นไส้อาเจียนในหญิงตั้งครรภ์. ใน วรพงศ์ภู่พงศ์(บรรณาธิการ), การดูแล 
ทางสูติศาสตร์ (หน้า 7-16). กรุงเทพฯ: ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย. 

ปิยวรรณ เขียงไกรเวช. (2556). การบาดเจ็บในหญิงตั้งครรภ์. ใน ปิยวรรณ เขียงไกรเวช, มณฑิรา ตัณฑนุช, และ
นครชัย เผื่อนปฐม (บรรณาธิการ), การบาดเจ็บในเด็ก (หน้า 247-257). สงขลา: คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

Calico, p. A., Debisette, A. T., & Turbettaub, M. (2005). Nursing workforce: Challenges and 
opportunities. In M. M. Gullatte (Ed.), Nursing management: Principles and practice (4th 
ed., pp. 167-185). Pittsburgh, PA: Oncology Nursing Society. 

Hassmiller, R., & Lumpkin, J. (2012). The role of foundations in improving health care. In D. J. 
Mason, J. K. Leavitt & M. P. Chaffee (Eds.), Policy & politics in nursing and health core 

(6th ed., pp. 286-291). St. Louis, MO: Elsevier. 
 

5. หนังสือแปล 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓ (ปี พิมพ์). ✓ ชือ่เรื่องของหนังสือแปล ✓ (ชือ่ผู้แปล, ✓ ผู้แปล หรือ Trans.). สถานที่พิมพ์: 
✓✓✓✓✓สำนักพิมพ์. 
 

ชื่อเรื่องของหนังสือแปล ใช้ตัวเอียง 
ตัวอย่าง 
มาซาอุ, อิบุกะ. (2547). รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว (ซีระ สมิตร, และพรอนงค์ นิยมค้า, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: 

หมอชาวบ้าน. 
Piaget, J. (1968). The psychology of the child (H. Weaven, Trans.). New York: Basic Books. 
 
6. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน.✓ (ปี พิมพ์). ✓ ชือ่หนังสือ.✓ ค้นจาก http:// 
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ชื่อหนังสือ ใช้ตัวเอียง 
ตัวอย่าง 
Littleton, L. Y., & Engebretson, J. C. (2002). Maternal, neonatal, and women’s health nursing. 

Retrieved from http://www.netlibrary.com/reader/ 
 
7. บท หรือ ตอนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Chapter in e-book from database) 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียนในบท.✓(ปี พิมพ์). ✓ชื่อบท.✓ใน ✓ชื่อบรรณาธกิาร✓(บรรณาธิการ),✓ชื่อหนังสือ 
✓✓✓✓✓ (ครั้งที่พิมพ์, ✓หน้าแรก-หน้าสุดท้ายของบท). ✓ค้นจากhttp:// 

ชื่อหนังสือ ใช้ตัวเอียง 
ตัวอย่าง 
Starke, J. R. (2011). Tuberculosis: Mycobacterium tuberculosis.  In R. M. Khegman, B. F. Stanton,J. 

Geme, N. F. Schor, R. E. Behrman (Eds). Nelson textbook of pediatrics (9th ed.,pp. 996-101 
l.el). Retrieved from http://vww.clinicalkey.com 

 
8. แผ่นพับ / จุลสาร 

เขียนเช่นเดียวกับหนังสือแต่ใสค่ำว่า [แผ่นพับ] หรือ [Brochure] [จลุสาร] หรือ [Pamphlet] หลังชื่อเรื่อง 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน. ✓ (ปี พิมพ์). ✓ ชื่อเรื่อง ✓ [แผ่นพับ ]. ✓ สถานที่พิมพ์: ✓ สำนักพิมพ์. 
 

      ชื่อเรื่อง ใช้ตัวเอียง 
ตัวอย่าง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. คณะแพทยศาสตร์. ภาควิชาศัลยศาสตร์. (2552). โรคริดสีดวงทวาร. เรื่องพบบ่อย

ที่ไม่ควรมองช้าม [แผ่นพับ ]. สงขลา: มหาวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. คณะแพทยศาสตร์. ภาควิชาศัลยศาสตร์. (2552). มารู้จักมะเร็งลำใหญ่และลำไส้ 

ตรง ... กันเถอะ [แผ่นพับ ]. สงขลา: มหาวิทยาลัย. 
National Library of Australia, (n.d.). The Thai, Lao and Cambodia collections [Pamphlet]. 

Canberra: Autor. 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย. ฝ่ายผู้ป่วยนอก. หน่วยสุขศึกษา. (ม.ป.ป.). คำแนะนำสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการ

ผ่าตัดทางนรีเวชกรรม [แผ่นพับ ]. ค้นจาก 
http://healthnet.md.chula.ac.th/text/foruml/takecare_sex/index.html 

UpToDate. (2014). UpToDate for institutions subscribers [Brochure]. Waltham, MA: Wolters 
Kluwer Health. 

Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for reporting and 
writing about people with disabilities (4th ed.) [Brochure]. Lawrence, KS: Author. 

Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure], (n.d.). Philadelphia: 
Elfreth’s Alley Association. 

 
 

http://www.netlibrary.com/reader/
http://www.clinicalkey.com/
http://healthnet.md.chula.ac.th/text/foruml/takecare_sex/index.html
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9. รายงานการประชุม / การสัมมนา / อภิปราย 
รูปแบบ 

ชื่อหน่วยงานที่จัดประชุม. ✓(ปี พิมพ์).✓ ชื่อเรื่องการประชุม.✓ชื่อการประชุม.✓สถานที่จัดประชุม. 
 
ชื่อการประชุม ใช้ตัวเอียง 

ตัวอย่าง 
สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย. (2552). การกำหนดอาหารกับโลกที่เปลี่ยนแปลง. การประชุม 

วิชาการนักกำหนดอาหารประจำปี 2552. กรุงเทพฯ. 
 

10. บทความ / บทหนึ่งในหนังสือการประชุม (Proceedings of meeting and symposium) 
1. กรณีบทความ หรือ บทหนึ่งในหนังสือการประชุม ให้เขียนเช่นเดียวกับบทหนึ่งในหนังสือ 

(Chapter in book) ชื่อการประชุม หรือ การอภิปราย ใช้ตัวเอียง และใช้ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่เฉพาะอักษรตัวแรก
ทุกคำของชื่อการประชุม / การอภิปรายนั้น 
รูปแบบ 
 

ชื่อผู้เขียนในบท. √ (ปี พิมพ์). ชื่อเรื่อง.√ ใน√ ชื่อบรรณาธิการ, √ (บรรณาธิการ), √ ชื่อการประชุม  
√ √ √ √ √ (หน้าแรก-หน้าสุดท้าย). √ สถานที่พิมพ์: √ สำนักพิมพ์. 

 
ชื่อการประชุม ใช้ตัวเอียง 

ตัวอย่าง 
สุขเกษม โฆษิตเศรษฐ์, และรัตนา เตียงทิพย์. (2552). การหาโปรตีนในปัสสาวะที่บ่งชี้โรคไตด้วยวิธีโปรติโนมกิส์.

ใน ขจร ลักษณ์ชยปกรณ์(บรรณาธิการ), Changes: New Trends in Medidne การประชุมวิชาการคณะ
แพทยศาสตร ์ มหาว ิทยาล ั ย รรรมศาสตร ์  ประจำป ี  พ .ศ . 2552 (หน ้ า  52-59). ปท ุมธานี : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2549). การศึกษาไทยในยุคปัจจุบัน. ใน กนกวรรณ สินสุข(บรรณาธิการ), รายงานการ
สัมมนาเรื่องการศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน์ (หน้า 12-19). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

Deci, E. L, & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. 
Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on Motivation: Vol. 38 Perspectives on motivation 
(pp.237-288). Lincoln, NM: University of Nebraska Press. 

2. กรณีบทความ / โปสเตอร์ที่นำเสนอในที่ประชุมที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ (Unpublished paper or 
poster session presented at meeting) ให้ระบุคำว่า “เอกสารนำเสนอในที ่ประช ุม” สำหรับเอกสาร 
ภาษาไทย หรือ Paper presented at.... สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ “โปสเตอร์นำเสนอในที่ประชุม” สำหรับ
เอกสารภาษาไทย หรือ Poster session presented at สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ 
รูปแบบ 

ชื่อผู้นำเสนอ. √ (ปี, เดือนของการประชุม). √ ชื่อเอกสาร หรือโปสเตอร์ที่นำเสนอ. √ เอกสารหรือ  
√ √ √ √ √ โปสเตอร์นำเสนอในที่ประชุม ชื่อการประชุม, √ สถานที่จัดประชุม.  
 
ชื่อเอกสาร หรือโปสเตอร์ ที่นำเสนอ ใช้ตัวเอียง 

ตัวอย่าง เอกสารนำเสนอในที่ประชุม (Paper presented at the meeting of) เป็นฉบับพิมพ์ 
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วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล. (กรกฎาคม 2551). Discharge planning: บันทึกที่ครบวงจร. เอกสารนำเสนอในที่ประชุม
วิชาการประจำปี 2551 สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยเรื่องบันทึกทางการพยาบาล: สมรรถนะที่สำคัญของ 
วิชาชีพ, กรุงเทพฯ. ค้นจาก http://www.thainurse.org/images/7_9maxx/nurserec(10).pdf  

Antani, S., Long L. R., Thomas, G. R., & Lee, D. J. (2003, September. Anatomical shape representation in 
spine X-ray images. Paper presented at the 3rd IASTED International Conference on Visualization, 
Imaging and Image Processing, Benalmadena, Spain.  

Sunpuwan, M. (2009, June). Older household headship and gendered pattern of poverty. Paper 
presented at the 9th Conference of Asia Pacific Sociological Association, Bali, Indonesia. 

3. เอกสารนำเสนอในที่ประชุมที่เผยแพร่บนอินเทอร์เน็ตเฉพาะบทคัดย่อ (Conference paper abstract 
retrieve online) ให้เขียนคำว่า “Abstract retrieved from” สำหรับเอกสารภาษาอังกฤษ หรือ “บทคัดย่อ ค้น
จาก” สำหรับเอกสารภาษาไทย ต่อจากชื่อการประชุม เช่น 
ตัวอย่าง 
Johannes, A., Zollhoefer, B., Kredel, M., Roewer, R., Muellenbach, R. M. (2009, October). 

Maximization of oscillatory frequencies during HFOV: A long term large animal study of 
ARDS. Paper presented at The 2009 ASA Annual Meeting. Abstract retrieved from 
http://vwvw.asaabstracts.com/strands/asaabstracts/abstract.htm 

 

ตัวอย่าง โปสเตอร์นำเสนอในที่ประชุม (Poster session presented at the meeting) 

Chasman, J. Kaplan R. F. (2006, June). The effect of occupation on preserved cognitive 
functioning in dementia. Poster session presented at the 4th Annual Conference of the 
American Academy of Clinical Neuropsychology on Excellence in Clinical Practice, 
Philadelphia, PA 

Sunpuwan, M., Podhisita, C. (2008, September). Asset-based approaches to measuring 
household / socioeconomic status: what is an approach technique for cross section and 
longitudinal study. Poster session presented at 8th INDEPTH Network Annual General and 
Scientific Meeting, Dar Salaam, Tanzania. 

 

11. วิทยานิพนธ์ (Theses & Dissertations) 
รูปแบบ 

ชื่อผู้เขียน. √ (ปี พิมพ์). √ ชื่อวิทยานิพนธ์. √ (ระดับวิทยานิพนธ์). √ มหาวิทยาลัย, √ เมอืงที่ตั้ง 
√√√√√ มหาวิทยาลัย. 

ตัวอย่าง 
ถนอม จันทกุล. (2554). พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของพยาบาลจากประสบการณ์ของผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่เข้ารับการ 

รักษาในโรงพยาบาล. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, สงขลา.  
จรัส ลัดดาพันธ์. (2549). การปฏิบัติของผู ้บริหารการพยาบาลโรงพยาบาลทั่วไปเกี ่ยวกับนโยบายและการ 

วางแผนกำลังคนทางการพยาบาล. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเขียงใหม่, เขียงใหม่. 
Niphawan, S. (2008). Caregiver role strain and rewards of caregiving: A study of caring for traumatic brain 

injured patients in eastern Thailand. (Doctoral dissertation). Mahidol University, Bangkok. 
Caprette, c. L. (2005). Conquering the cold shudder: The origin and evolution of snake eyes. 

http://www.thainurse.org/images/7_9maxx/nurserec(10).pdf
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บทคัดย่อ 

 
จĆงĀüĆดนรćธิüćÿเป็นพ้ืนที่ที่มีคüćมĀลćกĀลćยทćงชีüภćพÿูงโดยเฉพćąผĆกพ้ืนบ๎ćนĀลćยชนิดที่ชćüบ๎ćน

นิยมรĆบปรąทćนÿดกĆบข๎ćüยํćแลąผĆกที่ใช๎เป็นÿํüนปรąกĂบขĂงĂćĀćรปรุงÿุก Ăยํćงไรก็ตćมยĆงไมํมีข๎Ăมูลทćง

üิทยćýćÿตร์ที่เปิดเผยถึงÿćรปรąกĂบที่ÿํćคĆญในพืชมćกนĆก งćนüิจĆยนี้จึงมีüĆตถุปรąÿงค์เพ่ืĂüิเครćąĀ์ÿćรปรąกĂบ

โพลีฟีนĂล ÿćรฟลćโüนĂยด์แลąÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąในผĆกพ้ืนบ๎ćนขĂงจĆงĀüĆดนรćธิüćÿ โดยกćรเก็บรüบรüมผĆก

พ้ืนบ๎ćนมć 10 ชนิด ล๎ćงทํćคüćมÿąĂćด ĂบแĀ๎งแล๎üจึงบดเป็นผง จćกนĆ้นทํćกćรÿกĆดĀยćบด๎üยตĆüทํćลąลćยเมทć

นĂล แล๎üดึงตĆüทํćลąลćยĂĂกด๎üยเครื่ĂงรąเĀยแบบĀมุน (Rotary evaporator) แลąกํćจĆดโมเลกุลขĂงน้ํćĂĂก

ด๎üยเครื่ĂงทํćแĀ๎งแบบแชํแข็ง (Freeze dryer) เมื่Ăได๎ÿćรÿกĆดĀยćบแล๎üจึงทํćกćรüิเครćąĀ์ĀćÿćรปรąกĂบโพลีฟี

นĂลรüมด๎üยüิธี Folin-Ciocalteu Colorimetry ผĆกที่มีปริมćณÿćรโพลีฟีนĂลÿูงจąถูกนํćมćüิเครćąĀ์Āć

ÿćรปรąกĂบฟลćโüนĂยด์รüมแลąÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรą กćรüิจĆยนี้พบüํćมีผĆกพ้ืนบ๎ćนÿĂงชนิด ที่มีปริมćณ

ÿćรปรąกĂบฟลćโüนĂยด์แลąÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąÿูงมćก ได๎แกํ ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ ยĂดขี้ĀนĂน ซึ่งจąนํćไป

ýึกþćüิจĆยในขĆ้นÿูงเพ่ืĂใĀ๎เกิดเป็นนüĆตกรรมที่เพ่ิมมูลคํćขĂงผĆกพ้ืนบ๎ćนเĀลํćนี้ตํĂไป 
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Abstract 

 

Naradhiwas Province is an area with high biodiversity, especially local vegetables that are 

served for daily meals such as Spicy Rice Salad with Vegetable or Khao Yum and ready-cooked 

meals. However, negligible scientific knowledge is available about the bioactive compounds in 

local vegetables. This study aims to identify polyphenols, flavonoid contents, and anti-oxidant 

activity of the local vegetables in the area of Naradhiwas province. Ten local vegetables were 

collected and repeatedly washed before drying in a hot oven. The dried leaves were later 

ground into powder, and crude methanolic extracts were performed using a rotary evaporator 

and freeze dryer for removal of water molecule. The methanolic extracts were thereafter used 

to analyze polyphenol compounds by the Folin-Ciocalteu Colorimetry method. The local 

vegetables with high polyphenols content were selected for total flavonoid content and anti-

oxidant activity analysis. Two species of local vegetables showed significantly higher total 

flavonoid contents and anti-oxidant activity. This investigation will lead us to advance research 

in the production of high value innovations from local vegetables. 

 

Keywords: Local vegetables, Polyphenol, Flavonoid Anti-oxidant 

 

บทน า 

 
โพลีฟีนĂลเป็นÿćรเมตćโบไลท์ขĆ้นทุติยภูมิขĂงพืช พบได๎ทĆ่üไปในผĆก ผลไม๎ ธĆญพืช ชć แลą กćแฟ  ถึงแม๎

ÿćรโพลีฟีนĂลมีคüćมĀลćกĀลćย แตํÿćรเĀลํćนี้ÿร๎ćงมćจćกÿćรตĆ้งต๎นเดียüกĆนคืĂ กรดĂąมิโนไทโรซีน ĀรืĂฟีนิล

Ăćลćนีน โดยผํćนกรąบüนกćรÿĆงเครćąĀ์ทćงชีüภćพที่เรียกüํćüิถีฟีนิลโปรพćนĂยด์ในพืช (Pereira, Valentao, 

Pereira & Andrade, 2020) ÿćรโพลีฟีนĂลเป็นÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąที่ÿćมćรถยĆบยĆ้งĂนุมูลĂิÿรąโดยกćรใĀ๎

Ăิเล็คตรĂนĀรืĂไăโดรเจนĂąตĂมจนเกิดเป็นโมเลกุลที่ไมํเป็นพิþตํĂเซลล์รํćงกćย (Tsoa, 2010) โดยทĆ่üไปÿćรโพ

ลีฟีนĂลÿćมćรถจĆดเป็นกลุํมยํĂยได๎แกํ กรดฟีโนลิก ฟีโนลิกเĂมćยด์ แลą ฟลćโüนĂยด์ (Seabra, Andrade, 

Valentao, Fernandes, Carvalho & Bastos, 2006 แลą Pereira, Valentao, Pereira & Andrade, 2020) 



ü ć ร ÿ ć ร üิ ท ย ć ý ć ÿ ต ร์ ป รี ดี ย ć ธ ร  ปี ที่  2  ฉ บĆ บ ที่  2  P a g e  | 35 

 

 

กรดฟีโนลิก (Phenolic acids) พบมćกในผĆกผลไม๎ เมล็ดธĆญพืช มĆกใช๎เป็นÿํüนปรąกĂบในเครื่ĂงÿํćĂćงแลą

ĂุตÿćĀกรรมĂćĀćร (Kumar & Goel, 2019) ในขณąที่ÿćรฟีโนลิกเĂมćยด์ (Phenolic amides) พบในผลไม๎ที่มี

รÿĀüćนมีฤทธิ์ชąลĂคüćมชรć แลąชํüยปรĆบภูมิคุ๎มกĆนในรํćงกćย (Zhu, Zhoa, Dai, Qin, Yuan & Wang, 2020 

แลą Tsao, 2010) แลąฟลćโüนĂยด์ (Flavonoids) พบในใบ ดĂก รćก ชćชนิดตํćงๆ เมล็ดพืช เป็นÿćรที่ชํüย

เÿริมÿร๎ćงคüćมจํć บํćรุงÿมĂง ลดคüćมเÿี่ยงĂĆลไซเมĂร์ (Panche, Diwan & Chandra, 2016) 

ผĆกพ้ืนบ๎ćนขĂงไทยเป็นแĀลํงที่ใĀ๎ÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąที่ÿํćคĆญĀลćยชนิด ซึ่งนĂกจćกจąใĀ๎กลิ่นĀĂมแลą

เพ่ิมรÿชćติขĂงĂćĀćรแล๎ü ยĆงมีฤทธิ์ทćงยćนํćมćใช๎รĆกþćโรคĀรืĂกćรรĆบปรąทćนเพ่ืĂปูĂงกĆนโรคได๎Ăีกด๎üยÿćรต๎ćน

ĂนุมูลĂิÿรąมีคุณÿมบĆติในกćรปูĂงกĆนĀรืĂยĆบยĆ้งĂนุมูลĂิÿรąที่เกิดขึ้นจćกกรąบüนกćรเมตćโบลิซึมขĂงรํćงกćย ลด

ปฏิกิริยćลูกโซํแลąลดกćรถูกทํćลćยโดยĂนุมูลĂิÿรąที่Ăćจจąนํćมćซึ่งโรคเรื้ĂรĆงตํćงๆ เชํน โรคมąเร็ง โรคที่เกี่ยüกĆบ

ĀลĂดเลืĂดĀĆüใจ โรคĂĆลไซเมĂร์ (Lobo, Phatil, Phatak & Chandra, 2010) พ้ืนที่จĆงĀüĆดนรćธิüćÿเป็นแĀลํงที่มี

คüćมĀลćกĀลćยทćงชีüภćพÿูง มีผĆกพ้ืนบ๎ćนที่นํćมćใช๎เป็นĂćĀćรแลąÿมุนไพรรĆกþćโรคĀลćยชนิด Ăยํćงไรก็ตćม

แĀลํงคüćมรู๎เกี่ยüกĆบÿćรÿํćคĆญในผĆกพ้ืนบ๎ćนขĂงจĆงĀüĆดนรćธิüćÿมีน๎Ăยมćก จึงมีคüćมจํćเป็นที่ต๎ĂงýึกþćüิจĆยเพ่ืĂ

นํćĂงค์คüćมรู๎ที่ได๎มćพĆฒนćผĆกพ้ืนบ๎ćนใĀ๎เป็นพืชที่ÿร๎ćงมูลคํćตํĂไป 

 

üัตถุประÿงค์การüิจัย 

 
1. เพ่ืĂÿกĆดÿćรÿํćคĆญจćกผĆกพ้ืนบ๎ćน 10 ชนิดได๎แกํ ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ มąรąขี้นก ผĆกขี้ĀนĂน ยĂปุć 

มąรุม ทํćมĆง ชąมüง ชąพลู ผĆกกćดนกเขć แลąขมิ้นดํć 

2. เพ่ืĂüิเครćąĀ์ĀćÿćรโพลีฟีนĂลในผĆกพ้ืนบ๎ćนทĆ้ง 10 ชนิด โดยüิธ ีFolin-Ciocalteu Colorimetry  

3. เพ่ืĂตรüจüิเครćąĀ์ÿćรฟลćโüนĂยด์ แลąฤทธิ์กćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรą ในพืชที่มีÿćรโพลีฟีนĂลÿูง 5  

ชนิด 

 

üิธีด าเนินการüิจัย 

 

1. การคัดเลือกผักพื้นบ้านและการตรüจÿอบชื่อüิทยาýาÿตร์ 

ผĆกพ้ืนบ๎ćนทĆ้ง 10 ชนิด ได๎แกํ ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ มąรąขี้นก ผĆกขี้ĀนĂน ยĂปุć มąรุม ทํćมĆง ชąมüง 

ชąพลู ผĆกกćดนกเขć ขมิ้นดํć Āćซื้Ăจćกตลćดเทýบćล ĂํćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดนรćธิüćÿ โดยพืชทุกชนิดจąเลืĂกใช๎
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เฉพćąใบĂํĂนĀรืĂใบเพÿลćด จćกนĆ้นตรüจÿĂบชื่Ăüิทยćýćÿตร์โดยใช๎กćรรüบรüมชื่ĂชนิดพĆนธุ์ ลĆกþณąทćง

พฤกþýćÿตร์ ÿรรพคุณทćงยćแลąกćรใช๎ปรąโยชน์ด๎ćนĂćĀćรขĂงผĆกพ้ืนบ๎ćนขĂงกรมพĆฒนćกćรแพทย์แผนไทย

แลąกćรแพทย์ทćงเลืĂก (ÿํćนĆกค๎ุมครĂงภูมิปัญญćกćรแพทย์แผนไทย, 2552) 

 2. การเตรียมตัüอย่างพืชÿ าĀรับการÿกัด  

ยĂดĂํĂนรüมทĆ้งใบเพÿลćดจąถูกนํćมćĂบแĀ๎งในตู๎Ăบที่ĂุณĀภูมิ 50 Ăงýćเซลเซียÿ เป็นเüลć 48 ชĆ่üโมง 

จćกนĆ้นนํćใบแĀ๎งที่ได๎มćบดลąเĂียดด๎üยเครื่Ăงปั่นจนเป็นผง แล๎üจึงเก็บในตู๎กĆนคüćมชื้นจนกüํćจąนํćมćใช๎ÿกĆด 

 3. การÿกัดĀยาบด้üยเมทานอล  

ชĆ่งผงผĆกท่ีปั่นลąเĂียด 10 กรĆม มćใÿํในขüดรูปชมพํูขนćด 200 มิลลิลิตร เติมเมทćนĂล 100 มิลลิลิตร นํć

ขüดรูปชมพํูไปเข๎ćเครื่Ăงเขยํćด๎üยคüćมเร็ü 130 รĂบตํĂนćที ที่ĂุณĀภูมิĀ๎Ăง เป็นเüลć 3 üĆน จćกนĆ้นนํćมćกรĂง

ด๎üยกรąดćþกรĂง (Whatmann) เบĂร์ 42 ขนćดเÿ๎นผํćนýูนย์กลćง 110 มิลลิเมตร ทิ้งÿํüนที่เป็นกćกผง จćกนĆ้น

รąเĀยตĆüทํćลąลćยĂĂกด๎üยเครื่ĂงรąเĀยแĀ๎งแบบĀมุน เพ่ืĂดึงเĂćเมทćนĂลĂĂก ด๎üยĂุณĀภูมิ 40 Ăงýćเซลเซียÿ 

จนเมทćนĂลรąเĀยไปเกืĂบĀมด จึงเติมน้ํćกลĆ่นลงในÿćรÿกĆดปรąมćณ 10 มิลลิลิตรแล๎üจึงนํćไปเข๎ćเครื่ĂงรąเĀย

ĂีกครĆ้ง จนเĀลืĂÿćรÿกĆดในน้ํćปรąมćณ 10 มิลลิลิตร นํćÿćรÿกĆดที่ได๎ไปแชํแข็งที่ĂุณĀภูมิ -20 Ăงýćเซลเซียÿ 

ข๎ćมคืนจนเป็นน้ํćแข็ง จćกนĆ้นจึงนํćไปเข๎ćเครื่ĂงทํćใĀ๎แĀ๎งแบบแชํแข็ง เพื่ĂดึงเĂćน้ํćĂĂก เĀลืĂเพียงÿćรÿกĆดĀยćบ

ที่แĀ๎งจึงนํćไปüิเครćąĀ์ในขĆ้นตํĂไป 

4.การüิเคราะĀ์ปริมาณÿารโพลีฟีนอล  

นํćÿćรÿกĆดĀยćบทĆ้งĀมด มćüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรโพลีฟีนĂลด๎üยüิธี Folin-Ciocalteu Colorimetry 
(Singh, Chidambara & Jayaprakasha, 2002) ĀลĆกกćรคืĂ กćรüิเครćąĀ์ปริมćณฟีนĂลิกขĂงÿćรÿกĆดทĆ้งĀมด

โดยใช๎ Folin-Ciocalteu reagent ซึ่งเป็นÿćรลąลćยที่มีÿีเĀลืĂง เมื่Ăเติมÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąลงไปÿćรลąลćยจą

เปลี่ยนเป็นÿีมํüงĀรืĂน้ํćเงินซึ่งเป็นÿีขĂง Molybdate (V) üĆดคํćกćรดูดกลืนที่คüćมยćüคลื่น 765 นćโนเมตร โดย

ใช๎ÿćรมćตรฐćน Gallic acid เป็นÿćรมćตรฐćน ที่มีคüćมเข๎มข๎น 0-600 มิลลิกรĆมตํĂลิตร แลąüĆดคํćกćรดูดกลืน

แÿงที่ 765 นćโนเมตร ด๎üยเครื่ĂงไมโครเพลตรีดเดĂร์ (Microplate reader) แลąนํćคํćกćรดูดกลืนแÿงที่ได๎ไป

ÿร๎ćงกรćฟมćตรฐćนกรดแกลลิก จćกนĆ้นปิเปตÿćรลąลćยตĆüĂยํćง 20 ไมโครลิตร แล๎üเติม Folin-Ciocalteu 2N 

reagent 100 ไมโครลิตร แลąเติม Na2CO3 80 ไมโครลิตร ตćมลํćดĆบ โดยใช๎เĂทćนĂลเป็นแบลงค์ เขยํć แลąüĆด

คํćกćรดูดกลืนแÿงที่ 765 นćโนเมตร นํćคํćที่ได๎คํćนüณĀćปริมćณโพลีฟีนĂล เทียบกĆบกรćฟมćตรฐćนกรดแกลลิก 

แลąแÿดงผลเป็นคํć Gallic acid equivalents ตํĂน้ํćĀนĆก ตĆüĂยํćงแĀ๎งĀนĆก 1 กรĆม (GAE/g crude extract)   

(ปิยąนุชแลąกćญจนć, 2558) 
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 5. การüิเคราะĀ์Āาปริมาณÿารฟลาโüนอยด์และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิÿระ  

กćรüิเครćąĀ์ĀćปริมćณÿćรฟลćโüนĂยด์แลąฤทธิ์กćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรą ทํćโดยüิธี  Quercetin 

equivalent assay แลą DPPH assay (Trolox equivalent antioxidant capacity) โดยกćรÿํงüิเครćąĀ์ ณ 

ýูนย์คüćมเป็นเลิýด๎ćนนüĆตกรรมแลąผลิตภĆณฑ์ธรรมชćติ มĀćüิทยćลĆยแมํฟูćĀลüง 

  

ผลการüิจัย 

 

 1. การจ าแนกชื่อüิทยาýาÿตร์และการüิเคราะĀ์ปริมาณโพลีฟีนอล 
ผĆกพ้ืนบ๎ćนทĆ้ง 10 ชนิดซื้ĂจćกตลćดเทýบćลเมืĂงนรćธิüćÿ จćกนĆ้นนํćมćตรüจÿĂบชื่Ăทćงüิทยćýćÿตร์ 

จćกลĆกþณąใบกĆบข๎ĂมูลในĀนĆงÿืĂเลํมรüบรüมพĆนธุ์ไม๎ขĂงกรมพĆฒนćกćรแพทย์แลąกćรแพทย์ทćงเลืĂก โดยÿํćนĆก

คุ๎มครĂงภูมิปัญญćกćรแพทย์แผนไทย (ÿํćนĆกคุ๎มครĂงภูมิปัญญćกćรแพทย์แผนไทยแลąÿมุนไพร , 2552) แลąผล

กćรüิเครćąĀ์ĀćปริมćณโพลีฟีนĂลรüมโดยเทียบกĆบกรćฟมćตรฐćนแกลลิก (รูปที่ 1)พบüํćได๎คํćตĆ้งแตํ 6.55-97.95 

มิลลิกรĆมกรดแกลลิกตํĂกรĆมÿćรÿกĆด โดยพืชที่มีปริมćณโพลีฟีนĂลÿูงÿุดคืĂ มąมํüงĀิมพćนต์ รĂงลงมćคืĂผĆก

ขี้ĀนĂน เทํćกĆบ 97.95 แลą 61.39 มิลลิกรĆมกรดแกลลิกตํĂกรĆมÿćรÿกĆด  ตćมลํćดĆบ ในขณąที่ ยĂปุćมีปริมćณ

ÿćรโพลีฟีนĂลรüมน๎Ăยที่ÿุดคืĂ 6.55 มิลลิกรĆมกรดแกลลิกตํĂกรĆมÿćรÿกĆด ดĆงตćรćงที่ 1  

 

 
                                 ภćพที่ 1 กรćฟมćตรฐćนขĂงÿćรลąลćยกรดแกลลิก 

y = 0.0097x + 0.1332 
R² = 0.9986 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณฟิโนลิกรüมของผักพื้นบ้านที่üิเคราะĀ์ได้ในแต่ละชนิด 
ล าดับที ่ ชื่อÿามัญ ชื่อüิทยาýาÿตร์ Total phenolic 

content 

GAE (mg/g) 

1 มąมํüงĀิมพćนต์ Anacardium occidentale 97.95 

2 มąรąขี้นก Momordica charantia 17.80 

3 ผĆกขี้ĀนĂน Zollingeria dongnaiensis Pierre 61.39 

4 ยĂปุć Morinda coreia Buch.-Ham. 6.55 

5 มąรุม Moringa oleifera 10.94 

6 ทํćมĆง Litsea Petiolata Hook.f. 24.71 

7 ชąมüง Garcinia cowa 16.71 

8 ชąพลู Piper sarmentosum 14.78 

9 ผĆกกćดนกเขć Emilia sonchifolia (L.)Dc. 19.76 

10 ขม้ินดํć Curcuma aeruginosa Roxb 21.51 

 

2. ผลการüิเคราะĀ์ปริมาณÿารต้านอนุมูลอิÿระ 

จćกกćรüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąด๎üยüิธี DPPH โดยกćรคĆดเลืĂกผĆกพ้ืนบ๎ćนที่มีปรมćณ โพลีฟี

นĂลÿูงเพียง 5 ชนิดคืĂ มąมํüงĀิมพćนต์ ผĆกขี้ĀนĂน ทํćมĆง ชąพลู แลąผĆกกćดนกเขć จćกกćรüิเครćąĀ์พบüํćÿćร

ที่ÿกĆดด๎üยเมทćนĂลมีปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąที่ÿูงมćกในพืชÿĂงชนิดคืĂ มąมํüงĀิมพćนต์แลąผĆกขี้ĀนĂน ซึ่งมี

ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąปรąมćณ 3,910 แลą 3,895 มิลลิกรĆมโทรล็ĂคตํĂกรĆมÿćรÿกĆด ตćมลํćดĆบ (ตćรćงที่ 

2)  

                        

ตารางท่ี 2 ปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิÿระของพืชผักแต่ละชนิด 
ล าดับที ่ ชื่อÿามัญ Antioxidant activity: DPPH assay 

(mg TEAC/g extract) 

1 มąมํüงĀิมพćนต์ 3,910.4 ± 14.2* 

2 ผĆกขี้ĀนĂน 3,895.3 ± 31.3* 

3 ทํćมĆง 145.14 ± 3.83* 

4 ชąพลู 124.28 ± 2.61* 

5 ผĆกกćดนกเขć 65.18 ± 0.28* 
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        * ± คํćบüกลบขĂงคํćเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D.) โดยกćรทดลĂง 3 ซํ้ć (n=3) 

3. การüิเคราะĀ์ปริมาณÿารฟลาโüนอยด์ 

ÿćรฟลćโüนĂยด์เป็นÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąที่มีบทบćทÿํćคĆญคืĂ ชํüยชąลĂกćรเÿื่ĂมขĂงเซลล์ÿมĂง 

(Spencer, 2010) ชํüยบํćรุงÿมĂง เÿริมÿร๎ćงคüćมจํć (Bakoyiannis, Daskalopoulou, Pergialiotis & Perrea, 

2019 แลą Cheatham, Niemman & Neilson, 2022) ดĆงนĆ้นจึงได๎ทํćกćรüิเครćąĀ์ปริมćณÿćร ฟลćโüนĂยด์ใน

พืชทĆ้ง 5 ชนิด พบüํć ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลąยĂดขี้ĀนĂนมีปริมćณÿćรฟลćโüนĂยด์ÿูงคืĂ 706.3 แลą 346.2 

มิลลิกรĆมเคüĂเซตินตํĂกรĆมÿćรÿกĆด ตćมลํćดĆบ (ตćรćงที่ 3)  

ตารางท่ี 3 ปริมาณฟลาโüนอยด์ของพืชแต่ละชนิด 
ล าดับที ่ ชื่อÿามัญ Total flavonoid content 

(mg QE/g extract) 

1 มąมํüงĀิมพćนต์ 706.3 ± 9.5* 

2 ผĆกขี้ĀนĂน 346.2 ± 9.2* 

3 ทํćมĆง 23.77 ± 0.72* 

4 ชąพลู 24.54 ± 0.90* 

5 ผĆกกćดนกเขć 35.61 ± 1.67* 

              * คํćบüกลบขĂงคํćเบี่ยงเบนมćตรฐćน (S.D.) โดยกćรทดลĂง 3 ซํ้ć (n=3) 

 

อภิปรายผล 

 

จćกปริมćณÿćรโพลีฟีนĂลที่üิเครćąĀ์ได๎จąพบüํć กćรÿกĆดด๎üยเมทćนĂลจąใĀ๎ÿćรĂĂกมćในปริมćณ 

97.75 มิลลลิกรĆมแกลลิคตํĂกรĆมขĂงÿćรÿกĆด (มิลลิกรĆมตํĂกรĆม) เมื่ĂเทียบกĆบปริมćณÿćรÿกĆดในงćนüิจĆยกํĂนĀน๎ć

นี้ พบüํćÿćมćรถÿกĆดÿćรโพลีฟีนĂลได๎มćกถึง 274.95 มิลลิกรĆมแกลลิคตํĂกรĆมÿćรÿกĆด (Dumsud, Chanwun, 

Sukkrong & Tedphume, 2018) ซึ่งพบüํćÿูงกüํćถึงเกืĂบÿćมเทํć ซึ่งĂćจจąเป็นผลมćจćกกćรÿกĆดด๎üยÿเกล

ขนćดใĀญํที่ใช๎ปริมćตรตĆüทํćลąลćยแลąน้ํćĀนĆกแĀ๎งขĂงยĂดมąมํüงĀิมพćนต์จํćนüนมćก (750 กรĆมตํĂ 3 ลิตร) 

ในขณąที่กลุํมผู๎üิจĆยใช๎ÿเกลขนćดเล็กคืĂผงแĀ๎ง 10 กรĆม ตํĂ 100 มิลลิลิตรขĂงเมทćนĂล กćรÿกĆดด๎üยÿćรÿกĆดเม

ทćนĂลที่โดยเฉลี่ยจąĂยูํในรąดĆบไมโครกรĆมตํĂกรĆมขĂงÿćรÿกĆด  เนื่ĂงจćกเมทćนĂลเป็นตĆüทํćลąลćยที่มีคüćมมีขĆ้ü

ÿูงจึงÿćมćรถลąลćยÿćรมีขĆ้üĂĂกมćได๎มćก จćกกćรüิเครćąĀ์พบüํćมีÿćรโพลีฟีนĂลĂยูในรąดĆบÿูงในพืชทุกชนิดที่

รąดĆบมิลลิกรĆมตํĂกรĆมขĂงÿćรÿกĆด  ผĆกที่มีปริมćณโพลีฟีนĂลÿูงÿุดÿĂงตĆüĂยํćงแรกคืĂ ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ ผĆก
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ขี้ĀนĂน  แลąผĆกที่มีกลิ่นĀĂมเฉพćąตĆüคืĂ ทํćมĆง ชąพลู ผĆกกćดนกเขć ได๎ถูกเลืĂกเพ่ืĂÿํงตĆüĂยํćงüิเครćąĀ์Āć

ÿćรฟลćโüนĂยด์แลąÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąตํĂไป 

 เมื่ĂüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąพบüํć มีปริมćณÿูงมćกĀćกเปรียบเทียบกĆบพืชĂีกÿćมชนิดคืĂ 

ใบทํćมĆง ใบชąพลู ผĆกกćดนกเขć ซึ่งÿูงกüํćปรąมćณ 25-60 เทํć จćกนĆ้นจึงนํćÿćรÿกĆดจćกพืชตĆüĂยํćงทĆ้ง 5 ชนิด

ÿํงüิเครćąĀ์ĀćÿćรปรąกĂบกลุํมเปูćĀมćยคืĂฟลćโüนĂยด์ จćกกćรüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรฟลćโüนĂยด์พบüํćมี

ปริมćณÿูงกüํćพืชĂ่ืนๆ คืĂ ทํćมĆง ชąพลู แลą ผĆกกćดนกเขć ปรąมćณ 15-20 เทํć ดĆงนĆ้น จćกกćรüิจĆยนี้จึงทํćใĀ๎

ค๎นพบüํć ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลąยĂดขี้ĀนĂนมีÿćรฟลćโüนĂยด์ซึ่งมีฤทธิ์ต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąÿูงมćก มีรćยงćนกćร

พบÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąÿูงในมąมํüงĀิมพćนต์กํĂนĀน๎ćนี้ (Chanudom & Tangpong, 2011) มีกćรýึกþćแยก

Ăงค์ปรąกĂบยํĂยขĂงÿćรฟลćโüนĂยด์ในใบมąมํüงĀิมพćนต์ซึ่งพบกลุํมยํĂยได๎แกํ แĂนโทไซยćนิน ฟลćโüนĂล 

แลą เคüĂเซติน (Sousa de Brito, Pessanha de Arajo, Lin & Harnly, 2014) แลąยĆงไมํมีรćยงćนกćรüิจĆย

ÿćรฟลćโüนĂยด์ในผĆกขี้ĀนĂน งćนüิจĆยนี้แÿดงใĀ๎เĀ็นเป็นครĆ้งแรกüํć ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลąยĂดขี้ĀนĂนมี

ปริมćณÿćรฟลćโüนĂยด์ÿูงมćกเมื่Ăเที่ยบกĆบพืชผĆกชนิดĂ่ืน ซึ่งพืชที่มีÿćรฟลćโüนĂยด์ปริมćณÿูงนี้เĀมćąÿมที่จą

นํćไปพĆฒนćเป็นนüĆตกรรมขĆ้นÿูงที่จąเพ่ิมมูลคํćใĀ๎พืชพ้ืนบ๎ćนตํĂไป 

 

ÿรุปผล 
 

 ผĆกพ้ืนบ๎ćนที่มีปริมćณÿćรโพลีฟีนĂลÿูงÿุด 3 ชนิดแรกคืĂ มąมํüงĀิมพćนต์ ผĆกขี้ĀนĂน แลąทํćมĆง ซึ่ง

ปริมćณÿćรโพลีฟีนĂลที่üิเครćąĀ์ได๎คืĂ 97.5, 61.39 แลą 24.71 มิลลิกรĆมกรดแกลลิกตํĂกรĆมÿćรÿกĆดĀยćบ 

ตćมลํćดĆบ เมื่Ăนํćพืชที่ได๎นี้ไปüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąพบüํć ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลąยĂดขี้ĀนĂนมี

ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąÿูงคืĂ 3,910.4 แลą 3,895.3 มิลลิกรĆมโทรล็ĂคตํĂกรĆมÿćรÿกĆด ตćมลํćดĆบ โดย

ปริมćณÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąในยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลąยĂดขี้ĀนĂนมีปริมćณÿูงกüํćผĆกพ้ืนบ๎ćนชนิดĂ่ืนๆ 

ปรąมćณ  25-60 เทํć แลąเมื่ĂนํćÿćรÿกĆดไปüิเครćąĀ์ปริมćณÿćรฟลćโüนĂยด์พบüํć ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์แลą

ยĂดผĆกขี้ĀนĂนมีปริมćณÿćร 706.3 แลą 346.2 มิลลิกรĆมโทรล็ĂคตํĂกรĆมÿćรÿกĆด ซึ่งÿูงกüํćผĆกชนิดĂ่ืนถึง

ปรąมćณ 15-20 เทํć ดĆงนĆ้น จึงคüรÿํงเÿริมใĀ๎มีกćรüิจĆยขĆ้นÿูงแลąพĆฒนćนüĆตกรรมจćกยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ แลą

ยĂดข้ีĀนĂน ตํĂไปในĂนćคต 
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ข้อเÿนอแนะ 

 

งćนüิจĆยในĂนćคตคüรมุํงเน๎นกćรýึกþćÿćรปรąกĂบฟลćโüนĂยด์ แลąÿćรต๎ćนĂนุมูลĂิÿรąในพืชดĆงกลํćü

ข๎ćงต๎นคืĂ ยĂดมąมํüงĀิมพćนต์ ยĂดผĆกขี้ĀนĂน  เพ่ืĂนํćไปเป็นÿํüนปรąกĂบขĂงĂćĀćร รüมถึงýึกþćถึงผลตํĂ

คüćมจํćขĂงคนกลุํมตํćงๆ เพื่Ăเพ่ิมมูลคํćขĂงนüĆตกรรมใĀ๎มćกยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ  

 

 กล๎üยĀิน จĆดเป็นพืชในüงý์  Musaceae พบในแถบบริเüณจĆงĀüĆดภćคใต๎ตĂนลํćง ได๎แกํ จĆงĀüĆดยąลć 

ปัตตćนี แลąนรćธิüćÿ ผลÿดนิยมนํćมćแปรรูปเป็นผลิตภĆณฑ์ ÿํüนขĂงเปลืĂกเป็นÿิ่งเĀลืĂใช๎ จึงคüรมีกćรýึกþć

เพ่ืĂนํćเปลืĂกขĂงกล๎üยชนิดนี้มćใช๎ปรąโยชน์ตํĂไป งćนüิจĆยนี้มีüĆตถุปรąÿงค์เพ่ืĂýึกþćปรąÿิทธิภćพขĂงÿćรÿกĆด

จćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćแลąเĂทćนĂล ในกćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂง

แบคทีเรีย 3 ชนิด E. coli ATCC 25922, S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 โดยใช๎üิธี Agar 

disk diffusion โดยทดÿĂบกĆบÿćรÿกĆดคüćมเข๎มข๎น 50 100 150 แลą 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร จćกกćร

ทดลĂง พบüํć คํćร๎ĂยลąขĂงผลผลิต (%yield) ขĂงÿćรÿกĆดĂยูํในชํüงรąĀüํćง 0.42-1.20 แลąที่รąดĆบคüćม

เข๎มข๎น 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร ขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญ

ขĂง S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 ได๎ดี โดยมีคํćยĆบยĆ้งแบคทีเรีย เทํćกĆบ 8.83±0.76 

แลą 10.83±0.76 มิลลิเมตร ตćมลํćดĆบ จćกงćนüิจĆยนี้แÿดงใĀ๎เĀ็นüํćÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿćมćรถนํćมć

ปรąยุกต์ใช๎เป็นÿํüนผÿมขĂงผลิตภĆณฑ์ที่เป็นมิตรกĆบÿิ่งแüดล๎ĂมในกćรยĆบยĆ้งเชื้Ăเพ่ืĂลดกćรใช๎ÿćรเคมีแลąเพ่ิม

มูลคํćüĆÿดุเĀลืĂใช๎ĂีกทćงĀนึ่งในĂนćคต 

 

ค าÿ าคัญ: เปลืĂกกล๎üย ÿćรÿกĆดĀยćบ ฤทธิ์ต๎ćนแบคทีเรีย 
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Abstract  

 

 Musa sapientum (ABB group) cv ―Kluai Hin‖ belongs to the Musacaea Family  which is 

abundantly found in the southernmost provinces; Yala, Pattani, and Narathiwat. Its fruits are 

normally processed for various local products while the peel becomes the waste effecting the 

environment. This study aims to investigate the effects of the aqueous and ethanol extracts of 

raw and ripe banana peel on the inhibition of three different bacterial species; E. coli ATCC 

25922, S. aureus ATCC 6538P, and B. subtilis ATCC 6051 using agar disk diffusion method at the 

concentration of 50, 100, 150, and 200 mg/ml. The percent yield of crude extract was ranged 

from 0.42-1.20. The result showed that the aqueous crude extract of raw banana peels at 200 

mg/ml can inhibit S. aureus ATCC 6538P and B. subtilis ATCC 6051 at 8.83±0.76 and 10.83±0.76 

mm respectively. Therefore, the banana peel extracts can be used in natural antibacterial 

product which can potentially reduce chemical used and become more environmentally 

friendly. Moreover, it increases value to the left over material in the future.  

 

Keywords: Banana peel, Crude extract, Antibacterial activity 

 

บทน า  

 
กล๎üย จĆดเป็นพืชในüงý์  Musaceae เป็นไม๎ผลเขตร๎Ăนที่เกํćแกํชนิดĀนึ่ง แลąปลูกกĆนĂยํćงแพรํĀลćย

ทĆ่üไปในปรąเทýเขตร๎ĂนรüมทĆ้งในปรąเทýไทย แลąมีคุณคํćทćงเýรþฐกิจ (กรมüิชćกćรเกþตร, 2561) กล๎üยเป็น

พืชที่ใช๎ปรąโยชน์ได๎แทบทุกÿํüนทĆ้งลํćต๎น ใบ แลąผล โดยเฉพćąÿํüนผล ÿćมćรถรĆบปรąทćนÿด ĀรืĂแปรรูป

ĂĂกไปĀลćยรูปแบบ ทĆ้งผลÿุกแลąผลดิบ เชํน กล๎üยฉćบ กล๎üยกüน กล๎üยตćก เป็นต๎น นĂกจćกเนื้Ăผลแล๎ü ÿํüน

ขĂงเปลืĂกซึ่งเป็นÿํüนเĀลืĂทิ้งมีÿćรÿํćคĆญที่มีปรąโยชน์ĀลćกĀลćย เชํน ÿćรปรąกĂบฟีนĂลิก (นิÿćพร , ปิยýิริ 

แลąĂุบล, 2562)  แลąแทนนิน (พรรณพนĆช, 2562)  นĂกจćกนี้ Sigiro (2021) ยĆงได๎นํćเปลืĂกกล๎üยจćกเมืĂง 

Medan ปรąเทýĂินโดนิเซียมćดĆดแปลงเป็นüĆÿดุคćร์บĂนรูพรุนแลąÿćมćรถฆํćเชื้Ă E.coli ได๎ด๎üยเชํนกĆน พĆนธุ์

กล๎üยในปรąเทýไทยมีĀลćกĀลćยชนิด กล๎üยĀิน (Musa sapientum (ABB group) cv ―Kluai Hin‖) เป็นĀนึ่งใน

กล๎üยที่เป็นพืชเýรþฐกิจÿํćคĆญขĂงภćคใต๎ตĂนลํćงแลąขึ้นทąเบียนเป็นÿิ่งบํงชี้ทćงภูมิýćÿตร์ (Geographical 

Indication, GI) ขĂงจĆงĀüĆดยąลć มีลĆกþณąเดํนเฉพćąตĆüเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบกล๎üยชนิดĂ่ืน เชํน มีรÿชćติĂรํĂย  

ไมํฝćด เนื้Ăไมํยุํย ÿีขćüĂมเĀลืĂง มีลĆกþณąแข็งเล็กน๎Ăย ÿćมćรถเก็บได๎นćนเมื่ĂเทียบกĆบกล๎üยชนิดĂ่ืนในÿภćüą
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เดียüกĆน ลĆกþณąผลเป็นเĀลี่ยม เมื่ĂดิบเปลืĂกจąเป็นÿีเขียü แลąเปลี่ยนเป็นÿีเĀลืĂงเมื่Ăกล๎üยÿุกแล๎ü ดĆงภćพที่ 1 

นิยมบริโภคในรูปขĂงกล๎üยปรุงÿุก เชํนกล๎üยต๎ม กล๎üยทĂด กล๎üยฉćบ ĀรืĂใช๎เป็นĂćĀćรขĂงนก ผลพลĂยได๎จćก

กćรแปรรูปกล๎üยĀินคืĂเปลืĂก เปลืĂกขĂงกล๎üยĀินจึงเป็นÿิ่งเĀลืĂใช๎ที่นํćÿนใจนํćมćýึกþćÿćรปรąกĂบÿํćคĆญ

ตํćงๆ โดยเฉพćąคุณÿมบĆติในกćรต๎ćนทćนเชื้Ăแบคทีเรียซึ่งในปัจจุบĆนแบคทีเรียมีคüćมĀลćกĀลćยมćกขึ้น กćร

รĆกþćด๎üยกćรใช๎ยćปฏิชีüนą ทํćใĀ๎แบคทีเรียมีแนüโน๎มในกćรดื้Ăยćÿูงขึ้น กćรใช๎ÿćรปฏิชีüนąที่ได๎จćกพืชจึงเป็น

ĂีกĀนึ่งทćงเลืĂกที่นํćÿนใจในกćรยĆบยĆ้งเชื้Ăแบคทีเรีย ÿุคนธ์ , เทียนชĆย แลąเพชรลดć (2555) แลą 

Ehiowemwenguan, Emoghene & Inetianbor (2014)  พบüํćÿćรแทนนินในเปลืĂกผลไม๎มีคüćมÿćมćรถใน

กćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียกํĂโรคบćงÿćยพĆนธุ์ได๎ดี เชํน Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia 

coli แลą Salmonella typhimurium เป็นต๎น งćนüิจĆยนี้จึงมีคüćมÿนใจในกćรýึกþćเปรียบเทียบÿćรÿกĆดจćก

เปลืĂกกล๎üยĀินเพ่ืĂยĆบยĆ้งแบคทีเรีย โดยใช๎เปลืĂกกล๎üยĀินที่เĀลืĂทิ้งจćกธรรมชćติในท๎Ăงถิ่น เพ่ืĂชํüยลดปริมćณ

ขยą แลąนํćขĂงเĀลืĂใช๎มćดĆดแปลงใĀ๎เกิดปรąโยชน์ทćงยć โดยเปรียบเทียบÿćรÿกĆดเปลืĂกกล๎üยĀินทĆ้งดิ บ แลą

ÿุกโดยใช๎ตĆüทํćลąลćยน้ํćแลąเĂทćนĂล แลąเปรียบเทียบฤทธิ์กćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียแกรมบüก 2 ชนิด ได๎แกํ B. 

subtilis ATCC 6051, S. aureus ATCC 6538P แลąแบคทีเรียแกรมลบ 1 ชนิดคืĂ E. coli ATCC25922 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

üัตถุประÿงค์การüิจัย  

 
 เพ่ืĂýึกþć แลąเปรียบเทียบผลขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินทĆ้งดิบแลąÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćแลąเĂ

ทćนĂลในกćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรีย 

 

 

 
 A B 

ภาพที่ 1 ลĆกþณąผลกล๎üยĀิน (Musa sapientum (ABB group) cv ‘Kluai 

Hin’) 

A. แÿดงลĆกþณąผลกล๎üยĀินดิบ 

B. แÿดงลĆกþณąผลกล๎üยĀินÿุก 
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üิธีด าเนินการüิจัย  

 

 1. พืชท่ีใช้ในงานüิจัย  
กล๎üยĀินที่ใช๎ในงćนüิจĆยนี้ คืĂเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุก 

2. การÿกัดÿารจากเปลือกกล้üยĀิน 

 2.1 การÿกัดด้üยตัüท าละลาย 

          นํćเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุก มćล๎ćงใĀ๎ÿąĂćดผึ่งใĀ๎แĀ๎งแลąนํćมćĀĆ่นขนćด

ปรąมćณ 0.5 เซนติเมตร นํćไปĂบแĀ๎งที่ĂุณĀภูมิ 60 Ăงýćเซลเซียÿ นćน 1-3 üĆน ชĆ่งน้ํćĀนĆกเปลืĂกกล๎üยĀินที่

ĂบแĀ๎ง 50 กรĆม เติมÿćรลąลćยเĂทćนĂล 95% ปริมćตร 250 มิลลิลิตรในขüดüĆดปริมćตรปิดฝćใĀ๎ÿนิท ตĆ้งทิ้งไü๎

พร๎Ăมเขยํćบนเครื่Ăงเขยํćเป็นเüลć 24 ชĆ่üโมงที่ĂุณĀภูมิĀ๎Ăง  เมื่ĂครบกํćĀนด นํćไปกรĂงแยกÿćรÿกĆดĀยćบด๎üย

ผ๎ćขćüบćง แล๎üกรĂงโดยเครื่ĂงกรĂงÿุญญćกćý ผํćนกรąดćþกรĂง Whatman เบĂร์ 4 นํćÿćรที่ÿกĆดได๎มćรąเĀย

ตĆüทํćลąลćยĂĂกโดยใช๎เครื่ĂงรąเĀยÿุญญćกćý เมื่Ăได๎ÿćรÿกĆดนํćไปแชํแข็งที่ĂุณĀภูมิ  -20 Ăงýćเซลเซียÿนćน 1 

üĆน แล๎üนํćมćทํćใĀ๎แĀ๎งĂีกครĆ้งด๎üยเครื่ĂงรąเĀยแĀ๎งแบบเยืĂกแข็ง (Freeze dry) จąได๎ÿćรÿกĆดในรูปÿćรÿกĆด

Āยćบ ชĆ่งน้ํćĀนĆกขĂงÿćรที่ÿกĆดได๎ นํćไปคํćนüณĀćร๎ĂยลąขĂงผลผลิต (%yield) 

  2.2 การÿกัดด้üยน้ าโดยüิธีการต้ม 

       นํćชิ้นÿํüนเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุก มćล๎ćงใĀ๎ÿąĂćดผึ่งใĀ๎แĀ๎งแลąนํćมć

ĀĆ่นĀยćบชĆ่งน้ํćĀนĆกเปลืĂกกล๎üยĀินÿดที่ĀĆ่นĀยćบ 50 กรĆม เติมน้ํć ปริมćตร 250 มิลลิลิตรในบีกเกĂร์ แล๎üต๎มที่

ĂุณĀภูมิ 70 Ăงýćเซลเซียÿ เป็นเüลć 30 นćที เมื่ĂครบกํćĀนด นํćไปกรĂงแยกÿćรÿกĆดĀยćบด๎üยผ๎ćขćüบćง แล๎ü

กรĂงโดยเครื่ĂงกรĂงÿุญญćกćý ผํćนกรąดćþกรĂง Whatman เบĂร์ 4 นํćÿćรที่ÿกĆดได๎มćรąเĀยตĆüทํćลąลćย

ĂĂก โดยใช๎เครื่ĂงรąเĀยÿุญญćกćý เมื่Ăได๎ÿćรÿกĆดนํćไปแชํแข็งที่ĂุณĀภูมิ    -20 Ăงýćเซลเซียÿ นćน 1 üĆน แล๎ü

นํćมćทํćใĀ๎แĀ๎งĂีกครĆ้งด๎üยเครื่ĂงรąเĀยแĀ๎งแบบเยืĂกแข็ง (Freeze dry)  จąได๎ÿćรÿกĆดในรูปÿćรÿกĆดĀยćบ ชĆ่ง

น้ํćĀนĆกขĂงÿćรที่ÿกĆดได๎ นํćไปคํćนüณĀćร๎ĂยลąขĂงผลผลิต (%yield) 

 3. การทดÿอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

 นํć B.subtilis ATCC 6051, S. aureus ATCC 6538P แลą E. coli ATCC25922 ที่เลี้ยงใน

ĂćĀćร NB มćเจืĂจćงตĆ้งแตํคüćมเข๎มข๎น 10-1 ถึง 10-7 เลืĂกคüćมเข๎มข๎น 10-5 10-6 แลą10-7 ปริมćณ 0.1 

มิลลิลิตร ในĂćĀćรเĀลü NB มćใÿํในĂćĀćร NA จćกนĆ้นทํćกćรปูćยเชื้Ă (Swab) โดยใช๎ÿํćลีพĆนปลćยไม๎ ที่มีเชื้Ă
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แบคทีเรียลงบนจćนเพćąเลี้ยง โดยทํćเชื้Ăลą 3 จćน (3 ซํ้ć) ชĆ่งÿćรÿกĆดที่ÿกĆดไดจ๎ćกแตํลąตĆüทํćลćยมćĂยํćงลą 

0.1 กรĆม ใÿํในĀลĂดทดลĂง ลąลćยด๎üย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมćตร 500 ไมโครลิตร จćกนĆ้นทํćกćร

เจืĂจćงเป็นคüćมเข๎มข๎น 50 100 150 แลą 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร แล๎üดูดมćปริมćตร 20 ไมโครลิตร ลงใน

ดิÿก์ยć ĀลĆงจćกนĆ้น นํćไปüćงบนĂćĀćรที่ทํćกćรปูćยเชื้Ă นํćจćนเพćąเชื้Ăไปบํมที่ตู๎บํมเชื้ĂĂุณĀภูมิ 35±2 Ăงýć

เซลเซียÿเป็นเüลć 24 ชĆ่üโมง ทํćกćรüĆดขนćดคüćมกü๎ćงขĂงบริเüณใÿที่เกิดขึ้นรĂบดิÿก์ยć (clear zone) 

 4. การüิเคราะĀ์ทางÿถิติ 

                    กćรทดÿĂบฤทธิ์ต๎ćนแบคทีเรียใช๎กćรüćงดิÿก์ ซึ่งเก็บรüบรüมข๎Ăมูล โดยกćรüĆดคüćมกü๎ćงขĂง

บริเüณใÿที่เกิดข้ึนรĂบดิÿก์ที่ชุบÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินขĂงแตํลąตĆüทํćลąลćย ทํćกćรüิเครćąĀ์ข๎Ăมูล

ทćงÿถิติโดยใช๎โปรแกรม SPSS 16.0 ในกćรüิเครćąĀ์ One-way ANOVA 

 

ผลการüิจัย  

 

1. ÿารÿกัดĀยาบจากเปลือกกล้üยĀิน 

ÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่ÿกĆดด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํć แลą เĂ

ทćนĂล พบüํćÿćรÿกĆดĀยćบที่ได๎มีลĆกþณąแตกตํćงกĆน (ตćรćงที่ 1) ซึ่งÿćรที่ได๎จćกกćรÿกĆดเปลืĂกกล๎üยĀินดิบ

ด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćจąมีลĆกþณąเป็นผงลąเĂียดÿีน้ํćตćลเข๎ม ÿํüนเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกจąมีลĆกþณąเป็นผงลąเĂียดÿี

น้ํćตćลĂํĂน แลąÿćรÿกĆดĀยćบที่ได๎จćกกćรÿกĆดเปลืĂกกล๎üยĀินดิบด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทćนĂล จąมีลĆกþณąĀนืด

ใĀ๎ÿีเขียüเข๎ม ÿํüนเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกจąมีลĆกþณąĀนืดใĀ๎ÿีน้ํćตćลเข๎ม จćกนĆ้นนํćคํćที่ได๎ไปคิดร๎Ăยลąน้ํćĀนĆกแĀ๎ง

จćกผลผลิตร๎ĂยลąขĂงผลิตภĆณฑ์ (% yield) พบüํć ÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀิน มีคํćร๎ĂยลąขĂงผลิตภĆณฑ์

Ăยูํในชํüง 0.42-1.20 โดยพบüํć ÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบที่ÿกĆดด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćใĀ๎คํćร๎ĂยลąขĂง

ÿćรÿกĆดมćกที่ÿุด คืĂ 1.20 แลąÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่ÿกĆดด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćใĀ๎คํćร๎ĂยลąขĂง

ÿćรÿกĆดน๎Ăยท่ีÿุดคืĂ 0.42 ซึ่งÿćรÿกĆดท่ีได๎นี้จąนํćไปใช๎ในกćรýึกþćคุณÿมบĆติกćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียตํĂไปด๎üยüิธีกćร

แพรํÿćรลąลćยในüุ๎น (Agar disc diffusion) 
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ตารางท่ี 1 ปริมćณÿćรÿกĆดท่ีได๎จćกเปลืĂกกล๎üยĀินเมื่ĂÿกĆดด๎üยน้ํćแลąเĂทćนĂล 

 
2. ýึกþาระดับคüามเข้มข้นต่างๆของÿารÿกัดจากเปลือกกล้üยĀินในการยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรีย 3 ชนิด โดยüิธี Agar disc diffusion 

จćกกćรนํćÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่ÿกĆดด๎üยตĆüทํćลąลćย 2 

ชนิด คืĂ น้ํćแลąเĂทćนĂล ที่คüćมเข๎มข๎น  50 100 150 แลą 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร มćทดÿĂบกćรยĆบยĆ้งกćร

เจริญขĂงแบคทีเรีย 3 ชนิด คืĂ   E. coli ATCC 25922,  S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 

6051 ด๎üยüิธี Agar disc diffusion ได๎ผลดĆงแÿดงในตćรćงที่ 2 พบüํć ที่รąดĆบคüćมเข๎มข๎น 100  150 แลą 200 

มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร ขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทćนĂล 

ÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรียทดÿĂบทĆ้งÿćมชนิด ในขณąที่ÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบที่ÿกĆดด๎üยตĆü

ทํćลąลćยน้ํćÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ă 2 ชนิด คืĂ S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 มีเÿ๎นผํćน

ýูนย์กลćงกćรยĆบยĆ้งกü๎ćง 8.83±0.76 แลą 10.83±0.76 มิลลิเมตร ตćมลํćดĆบ รĂงลงมćคืĂÿćรÿกĆดจćกเปลืĂก

กล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ă 2 ชนิด คืĂ S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 

6051 โดยมีเÿ๎นผํćนýูนย์กลćงกćรยĆบยĆ้งกü๎ćง 8.33±0.57 แลą 9.50±0.50 มิลลิเมตร ตćมลํćดĆบ แตํÿćรÿกĆด

เปลืĂกกล๎üยĀินทĆ้งÿุกแลąดิบด๎üยตĆüทํćลąลćยไมํมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂง E. coli ATCC 25922 เมื่Ă

เปรียบเทียบÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทćนĂล พบüํćÿćรÿกĆด

จćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งได๎ดีกüํćÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกโดยมีขนćดเÿ๎นผํćนýูนย์กลćงกćร

ยĆบยĆ้งกü๎ćง 6.67±0.28 7.67±0.57 แลą 8.00±0.00 มิลลิเมตร ตćมลํćดĆบ ในขณąที่ÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀิน

ÿุกมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งแบคทีเรียโดยมีเÿ๎นผํćนýูนย์กลćงกćรยĆบยĆ้งเทํćกĆบ 6.00±1.00 7.33±0.57 แลą 7.83±0.28 

มิลลิเมตร ตćมลํćดĆบ เมื่Ăนํćเÿ๎นผํćนýูนย์กลćงกćรยĆบยĆ้งมćüิเครćąĀ์เปรียบเทียบกĆน ที่รąดĆบคüćมเชื่ĂมĆ่น 95% (P 

≤ 0.05) พบüํć เปลืĂกกล๎üยดิบที่ÿกĆดด๎üยน้ํćไมํÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ă E.coli ได๎ ในขณąที่ÿćรÿกĆดจćกเĂทćนĂล

ชนิดของÿมุนไพร ตัüท าละลาย ลักþณะของÿาร

ÿกัด 

ลักþณะÿีของÿาร

ÿกัด 

ร้อยละของÿารÿกัด 

เปลือกกล้üยĀนิ 
(ดิบ) 

น้ํć ผงลąเĂียด ÿีน้ํćตćลเข๎ม 1.20 

เĂทćนĂล Āนืด ÿีเขียüเข๎ม 1.02 

เปลือกกล้üยĀิน 
(ÿุก) 

น้ํć ผงลąเĂียด ÿีน้ํćตćลĂํĂน 0.42 

เĂทćนĂล Āนืด ÿีน้ํćตćลเข๎ม 0.7 
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ÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ăได๎ตĆ้งแตํ 100 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร แลąไมํมีคüćมแตกตํćงกĆนทćงÿถิติกĆบคüćมเข๎มข๎น 150 แลą 

200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร ในขณąที่ÿćรÿกĆดขĂงเปลืĂกกล๎üยดิบทĆ้งน้ํćแลąเĂทćนĂลÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂง

เชื้Ă S.aureus แลą B.subtilis ได๎ตĆ้งแตํ 100 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร แลąไมํมีคüćมแตกตํćงกĆนทćงÿถิติ เมื่Ăเพ่ิม

คüćมเข๎มข๎นขĂงÿćรÿกĆดเป็น 150 แลą 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร (ตćรćงที่ 3) แลąผลกćรทดลĂงในเปลืĂกกล๎üย

Āินÿุกก็เป็นไปในทิýทćงเดียüกĆน (ตćรćงที่ 4) 
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ตารางที่ 2 ฤทธิ์ในกćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียทĆ้ง 3 ชนิด ขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่

รąดĆบคüćมเข๎มข๎นตํćงกĆนในตĆüทํćลąลćยตํćงกĆน 

ÿมุนไพร คüามเข้มข้น 

(มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร) 

ÿารÿกัด ค่าเฉลี่ยของการยับยั้งแบคทีเรีย (มิลลิเมตร) 

E.coli  
ATCC 25922 

S.aureus  
ATCC 6528P 

B.subtilis  
ATCC 6051 

เปลือกกล้üย

Āิน (ดิบ) 
50  น้ํć - - - 

100  - 6.67±0.28 8.00±0.00 

150  - 7.17±1.25 9.50±0.50 

200  - 8.83±0.76 10.83±0.76 

50  เĂทćนĂล - - - 

100  5.17±0.28 6.83±0.76 7.00±0.86 

150  5.50±0.00 7.00±0.00 7.83±0.28 

200  6.67±0.28 7.67±0.57 8.00±0.00 

เปลือกกล้üย

Āิน (ÿุก) 
50  น้ํć - - - 

100  - 6.00±1.00 7.67±0.57 

150  - 7.33±1.15 8.17±0.28 

200  - 8.33±0.57 9.50±0.50 

50  เĂทćนĂล - - - 

100  5.00±0.00 6.00±0.00 6.50±0.86 

150  5.17±0.28 6.83±0.28 7.17±1.04 

200  6.00±1.00 7.33±0.57 7.83±0.28 

(H2O) Negative control - - - 

(Ethanol) Negative 

control 

- - - 

(DMSO) Negative control - - - 

Gentamicin 280 มิลลิกรĆม

ตํĂมิลลิลิตร 

26.0±0.00 23.0±0.00 27.0±0.00 

 
ĀมายเĀตุ: - คืĂ ไมํมีฤทธิ์ในกćรยĆบยĆ้งเช้ืĂ แÿดงคํćเฉลี่ย ± ÿํüนเบี่ยงเบนมćตรฐćน (Mean ± S.D., N=3) 
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ตารางที่ 3 กćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรียขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćแลąเĂทć

นĂล ที่รąดĆบคüćมเข๎มข๎นตํćงๆโดยüิธี Agar disc diffusion 

ตารางที่ 4 กćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรียขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćแลąเĂทć

นĂล ที่รąดĆบคüćมเข๎มข๎นตํćง ๆ โดยüิธี Agar disc diffusion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คüามเข้มข้นของÿารÿกัด 

(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ÿารÿกัด ค่าเฉลี่ยเÿ้นผ่านýูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด 

(mm ± S.D) 

 E.coli  
ATCC 25922 

S.aureus  
ATCC 6528P 

B.subtilis 
ATCC6051 

100 น้ํć 0.00±0.00c 6.67±0.28b 8.00±0.00a 

150 0.00±0.00c 7.17±1.25b 9.50±0.50a 

200 0.00±0.00c 8.83±0.76b 10.83±0.76a 

100 เĂทćนĂล 5.17±0.28c 6.83±0.76ab 7.00±0.86a 

150 5.50±0.00c 7.00±0.00b 7.83±0.28a 

200 6.67±0.28c 7.67±0.57b 8.00±0.00a 

Gentamicin (280 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

 26.0±0.00b 23.0±0.00c 27.0±0.00a 

 

ระดับคüามเข้มข้น

ต่างกันของÿารÿกัด 

(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ÿารÿกัด ค่าเฉลี่ยเÿ้นผ่านýูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด 

(mm ± S.D) 

E.coli  
ATCC 25922 

S.aureus  
ATCC 6528P 

B.subtilis 
ATCC6051 

100 น้ํć 0.00±0.00b 6.00±1.00a 7.67±0.57a 

150 0.00±0.00b 7.33±1.15a 8.17±0.28a 

200 0.00±0.00c 8.33±0.57b 9.50±0.50a 

100 เĂทćนĂล 5.00±0.00b 6.00±0.00ab 6.50±0.86a 

150 5.17±0.28b 6.83±0.28ab 7.17±1.04a 

200 6.00±1.00b 7.33±0.57a 7.83±0.28a 

Gentamicin (280 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

 26.0±0.00b 23.0±0.00c 27.0±0.00a 

 
*ข๎Ăมูลที่แÿดงเป็นคํćเฉลี่ย ± คํćเบี่ยงเบนมćตรฐćนÿํćĀรĆบแบคทีเรียแตํลąชนิด คํćเฉลี่ยที่แÿดงในแนüตĆ้งที่มีĂĆกþรแตกตํćงกĆน 

(a,b แลąc) แÿดงคüćมแตกตํćงทćงÿถิติĂยํćงมีนĆยÿํćคĆญ (p≤0.05) ขĂง  ขนćดกćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรียขĂงÿćรÿกĆด

จćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกเมื่Ăใช๎ตĆüทํćลąลćยตํćงชนิดกĆน 
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อภิปรายและÿรุปผล  

 
 จćกกćรýึกþćปรąÿิทธิภćพขĂงÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่ÿกĆดด๎üย

ตĆüทํćลąลćย 2 ชนิด คืĂ น้ํćแลąเĂทćนĂล ÿćมćรถยĆบยĆ้งแบคทีเรียทĆ้งĀมดที่ทดÿĂบ คืĂ E. coli ATCC 25922, 

S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 โดยÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąÿุกด๎üยตĆü

ทํćลąลćยน้ํćÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ă 2 ชนิดคืĂ S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 แตํไมํÿćมćรถ

ยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂง E. coli ATCC 25922 ซึ่งÿĂดคล๎ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง ÿุคนธ์ แลąคณą (2555) ที่ýึกþćฤทธิ์

ยĆบยĆ้งแบคทีเรียขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกผลไม๎ 5 ชนิด ได๎แกํ ทุเรียนพĆนธุ์ĀมĂนทĂง มĆงคุดÿุกÿ๎มเขียüĀüćน กล๎üย

น้ํćü๎ćดิบ แลąĀมćกÿง ด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํć เĂทćนĂล แลąĂąซีโตน มćทดÿĂบฤทธิ์ยĆบยĆ้งแบคทีเรีย 4 ชนิดคืĂ B. 

subtilis, S. aureus, E. coli แลą S. typhimurium ด๎üยüิธี Agar well diffusion จćกกćรทดลĂงพบüํćเมื่Ă

ทดÿĂบคุณÿมบĆติกćรยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกผลไม๎ตํĂแบคทีเรียแกรมลบ พบüํćÿćรÿกĆดจćก

เปลืĂกผลไม๎ทุกชนิดที่ทดÿĂบด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćไมํÿćมćรถยĆบยĆ้งเชื้Ă E. coli ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบ โดยÿćร

ÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยน้ํćü๎ć (Musa sapientum Linn.) ที่ÿกĆดด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํćÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงเชื้Ă 

B. subtilis ได๎ดี แลąยĆงตรงกĆบงćนüิจĆยขĂง Chabuk et al. (2013) ที่เปลืĂกกล๎üยĀินที่ÿกĆดด๎üยน้ํćไมํÿćมćรถ

ยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงเชื้Ă E. coli ได ๎ÿํüนÿćรÿกĆดเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทć

นĂลÿćมćรถยĆบยĆ้งแบคทีเรียทĆ้งĀมดที่ทดÿĂบ ได๎แกํ E. coli ATCC 25922, S. aureus ATCC 6538P แลą B. 

subtilis ATCC 6051 แลąจąเĀ็นได๎üํćÿćรÿกĆดĀยćบจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งได๎ดีกüํćÿćรÿกĆดĀยćบ

จćกเปลืĂกกล๎üยĀินÿุก ซึ่งÿĂดคล๎ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง üิภć แลąชิดชม (2537) ที่ได๎ทํćกćรÿกĆดแทนนินจćกเปลืĂก

กล๎üย ได๎แกํ กล๎üยĀĂมทĂง กล๎üยน้ํćü๎ć แลąกล๎üยไขํ ในรąยąคüćมÿุกตํćงกĆน คืĂ ดิบ Āํćม แลąÿุก พบüํćปริมćณ

แทนนินในเปลืĂกกล๎üยขึ้นĂยูํกĆบพĆนธุ์แลąรąยąเüลćÿุกโดยกล๎üยดิบมีปริมćณแทนนินÿูงÿุดแลąลดต่ํćลงเมื่Ăกล๎üย

ÿุกมćกขึ้น ÿćรแทนนินมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งแบคทีเรีย ดĆงงćนüิจĆยขĂง üิÿÿุตć แลąคณą (2558) ซึ่งพบüํćเปลืĂกผลไม๎ที่มี

แทนนินเป็นÿํüนปรąกĂบจąมีคüćมÿćมćรถในกćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียกํĂโรคในบćงÿćยพĆนธุ์ได๎ เชํน B. cereus, E. 

coli, S. Typhimurium, S. aureus แลą S. epidemidis เป็นต๎น นĂกจćกนี้งćนüิจĆยขĂง ÿุคนธ์ แลąคณą 

(2555) พบüํćÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยน้ํćü๎ć (Musa sapientum Linn.) ด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทćนĂลเมื่Ăนํćมć

ทดÿĂบกĆบเชื้Ă B. subtilis แลą S. aureus มีฤทธิ์ยĆบยĆ้งเชื้ĂเทํćกĆบ 11.3±0.6 แลą 12.3±1.1 มิลลิเมตร โดย

ÿćมćรถยĆบยĆ้ง S. aureus ได๎ดีที่ÿุด ในกćรüิจĆยนี้พบüํć ÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่

รąดĆบคüćมเข๎มข๎น 50 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร ไมํÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงเชื้ĂทĆ้งĀมดที่ทดÿĂบคืĂ  E. coli 
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ATCC 25922, S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 เมื่Ăเพ่ิมรąดĆบคüćมเข๎มข๎นเป็น 100 150 

แลą 200 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร พบüํć ÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกด๎üยตĆüทํćลąลćยน้ํć

แลąเĂทćนĂล ÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงเชื้Ăแบคทีเรียได๎ ซึ่งÿĂดคล๎ĂงกĆบงćนüิจĆยขĂง นิธิ (2555) พบüํćฤทธิ์

ขĂงÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀĂมดิบตํĂกćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียกํĂÿิüแลąกćรติดเชื้ĂผิüĀนĆงที่พบบํĂย  เมื่Ăทํćกćร

ทดÿĂบกĆบÿćรÿกĆดท่ีคüćมเข๎มข๎น 10 20 แลą 40 มิลลิกรĆมตํĂมิลลิลิตร ด๎üยตĆüทํćลąลćยเĂทćนĂลนĆ้นไมํเกิดกćร

ยĆบยĆ้งเชื้Ă จąเĀ็นได๎üํćเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกซึ่งมีÿćรแทนนินเป็นĂงค์ปรąกĂบที่นํćÿนใจ โดย

พบüํćในเปลืĂกผลไม๎ทุกชนิดมีÿćรแทนนิน ซึ่งแทนนินมีฤทธิ์ฝćดÿมćนแผล จึงใช๎เป็นยćรĆกþćโรคท๎Ăงเÿียได๎ แทน

นินมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งกćรเจริญเติบโตขĂงแบคทีเรียได๎ นĂกจćกนี้แทนนิน มีคุณÿมบĆติชํüยในกćรตกตąกĂนโปรตีน ทํćใĀ๎

ĀนĆงÿĆตü์ไมํเนํćเปื่Ăยจึงมีกćรใช๎แทนนินในĂุตÿćĀกรรมกćรฟĂกĀนĆง ในทćงกćรแพทย์พบüํć ÿćรแทนนินบćง

ปรąเภทมีฤทธิ์ยĆบยĆ้งกćรเจริญเติบโตขĂงแบคทีเรียบćงชนิดได๎ เชํน Theogallin, Gallic acid แลą Ellagic acid 

เป็นต๎น (พนิดć แลąคณą, 2564) 

จćกกćรทดลĂงพบüํćÿćรÿกĆดจćกเปลืĂกกล๎üยĀินดิบแลąเปลืĂกกล๎üยĀินÿุกที่นํćมćทํćกćรýึกþć

ÿćมćรถยĆบยĆ้งกćรเจริญขĂงแบคทีเรียแกรมบüกได๎แกํ S. aureus ATCC 6538P แลą B. subtilis ATCC 6051 ได๎

ดีกüํćแบคทีเรียแกรมลบ E. coli ATCC 25922 Ăćจเกิดได๎จćกĀลćยÿćเĀตุ เชํน แบคทีเรีย แกรมลบมีคüćม

ต๎ćนทćนตํĂÿćรÿกĆดจćกÿมุนไพรได๎ดีกüํćแบคทีเรียแกรมบüก เนื่Ăงจćกแบคทีเรียแกรมลบมีเยื่ĂชĆ้นนĂก (Outer 

membrane) แลą periplasmic space ซึ่งไมํพบในแบคทีเรียแกรมบüก แลąÿćรไลโพพĂลิแซคคćไรด์ที่เป็น

Ăงค์ปรąกĂบขĂงเยื่ĂชĆ้นนĂกจąเป็นตĆüกĆ้นกćรซึมผํćนขĂงÿćรได๎ดี ขณąที่แบคทีเรียแกรมบüกไมํมีโครงÿร๎ćงเĀลํćนี้

ทํćใĀ๎ÿćรตํćงๆ ซึมผํćนเข๎ćเยื่ĂĀุ๎มเซลล์ขĂงแบคทีเรียแกรมบüกได๎งํćยกüํćแบคทีเรียแกรมลบ (üิÿÿุตć แลąคณą , 

2558) นĂกจćกนีÿ้รรพคุณขĂงพืชÿมุนไพรมีคüćมแตกตํćงกĆนในทดÿĂบกćรยĆบยĆ้งแบคทีเรียขึ้นĂยูํกĆบปัจจĆยที่Ăćจ

ÿํงผลตํĂคุณภćพขĂงกćรทดÿĂบคüćมไüขĂงยćตํĂเชื้Ăแบคทีเรีย ได๎แกํ ĂćĀćรที่ใช๎เพćąเลี้ยง ปริมćณเชื้Ăที่ใช๎

ทดÿĂบ ĂุณĀภูมิ แลąรąยąเüลćกćรบํม (นิธิ, 2555) รüมทĆ้งĂćยุขĂงผลไม๎ ÿćยพĆนธุ์ขĂงÿมุนไพร ÿภćüąแüดล๎Ăม 

แĀลํงเพćąปลูก ฤดูกćลกćรเก็บพืชÿมุนไพร แลąüิธีกćรÿกĆดที่แตกตํćงกĆน พืชÿมุนไพรบćงชนิดมีขีดจํćกĆด เชํน 

ÿćรเมืĂก (Mucus substance) ทํćใĀ๎พืชที่ÿกĆดมีคüćมĀนืดแลąเป็นĂุปÿรรคตํĂกćรÿกĆดได๎ ÿํงผลถึงÿćรที่เรć

ต๎ĂงกćรทดÿĂบนĆ้นมีปริมćณน๎Ăย แลąมีผลตํĂกćรĂĂกฤทธิ์ยĆบยĆ้งแบคทีเรีย ในÿํüนขĂงกćรเลืĂกตĆüทํćลąลćยใน

กćรÿกĆดถืĂüํćเป็นปัจจĆยĀลĆกในกćรÿกĆดเพรćąตĆüทํćลąลćยแตํลąปรąเภทมีกćรĂĂกฤทธิ์ขĂงพืชÿมุนไพรแตกตํćง

กĆน  
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